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75. Jahre Grundgesetz 
Festgottesdienst Seite 3

Odenkirchener Tennisclub: 
4. OTC-Festival Seite 8

Restaurant Irodion: 
All you can eat Seite 12

Pferde auf einer herbstlichen Weide an der Schwalm                        Foto: F. Hösel 
  

Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de

MEISTERBETRIEB

Tel. 0 21 66 - 1 47 15 76
Stapper Weg 65-67, 41199 M’gladbach

ÜBER 1100 m2 VERKAUFSFLÄCHE!!

ABHOL- UND LIEFERSERVICE

Abrechnung mit Krankenkassen

Neue und gepflegte gebrauchte 
mit Garantie, Reparaturservice

Ohlerkamp 14
41069 Mönchengladbach 

www.elektromobil.nrw
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Kirchen und Gemeinden

Im September gibt es in Odenkirchen wieder einen 
besonderen Geburtstag zu feiern:

95. Geburtstag Christine Schümmer 22.09.
90. Geburtstag Gerhard Wiek   08.09.
 Dora Perseke   09.09.

Alles erdenklich Gute und ganz besonders natürlich Gesundheit 
wünscht den Jubilarinnen und dem Jubilar die Redaktion von 
Unser Odenkirchen.

Gibt es Neuigkeiten und Wissenswertes 
von Ihrem Verein? Teilen Sie es mit: 
redaktion@unserodenkirchen.de

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

Gröters
Grabdenkmale • Meisterbetrieb GmbH

Seit über 
100 Jahren

Dienst 
am Kunden

•  Grabmale  
nach eigenen  
Entwürfen

•   unverbindliche  
Beratung und  
Entwurfsskizze

•   Erledigung  
sämtlicher  
Formalitäten

•   Kundendienst  
auf Jahre,  
wie z.B.  
Nachschriften

•   Abschleifen  
sowie  
Restaurierungen  
alter Grabsteine

Hoemenstr. 2, Odenkirchen – grabmale-groeters@t-online.de

Telefon 
60 12 73

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 01. September 2024):

St. Laurentius 
WGD mit Kommunionsfeier  07. und 14. Sept. 17.00 Uhr
 08. und 15. Sept. 11.00 Uhr
 11. und 17. Sept. 18.00 Uhr
Taufe 08. Sept. 12.00 Uhr
  13.30 Uhr
Heilig Geist
Heilige Messe 08., 12. und 19. Sept.09.30 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier  07. und 14. Sept. 18.00 Uhr
 15. Sept. 09.30 Uhr 
St. Michael
WGD mit Kommunionsfeier 08. und 15. Sept. 09.30 Uhr
Im AH Am Pixbusch 13. Sept. 10.30 Uhr

Katholische Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.de

Evangelische Gemeinde

I n Odenkirchen finden am 08. und 15. September um 10.00 
Uhr Gottesdienste statt sowie an den gleichen Tagen um 

11.15 Uhr in Geistenbeck.
 
An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats lädt das Café 13 im 
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder 
Tee ein. Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezen-
trum in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist. 
Weitere Details erhält man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste.

06. Beate, Bertram, Magnus

07. Judith, Markus, Ralph,   
 Regina, Stefan

08. Adrian, Belina, Franz,   
 Stephan

09. Emma, Ingrid, Otmar,   
 Pedro

10. Carlo, Diethard, Isabel,   
 Klaus

11. Felix, Helga, Josef,  
 Ludwig, Martin

Namenstage im September. (Auswahl)

12. Guido, Maria, Marianne,  
 Nadine

13. Johannes, Tobias

14. Albert, Rosemarie

15. Gustav, Melissa, Roland

16. Andre, Edith, Julia, Kornelius

17. Hildegard, Nadja, Robert

18. Irene, Lambert, Ricarda

19. Albert, Bertold, Theodor,  
 Torsten

20. Henri, Herta, Marc, Susanne

 
 

Der Antrag auf Witwen bzw. Witwerrente kann bei uns im 
Haus gestellt werden. 
Die Rentenberatungsstellen der Stadt wurden in den letzten 
Jahren zentralisiert. Die nächste öffentliche Rentenberatungs- 
stelle ist in Mönchengladbach. Für manchen Angehörigen ist 
dieser Weg recht umständlich. 
Deshalb kommt ein Rentenberater zu uns ins 
Bestattungshaus. Bei ihm haben unsere 
Angehörigen die Möglichkeit ihren Witwen- 
bzw. Witwerrentenantrag zu stellen. 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

www.bestattungen-reinders.de 
Burgfreiheit 120, 41199 MG-Odenkirchen 
 

 

 
 
 
 
 

 BESTATTUNGEN REINDERS 
  -geprüfte Bestatter- Tel.: 02166 - 60 14 09 

 
 



6. September 2024 unser odenkirchen 3

Odenki rchen

Kirchengemeinde Heilig Geist

Hobbykünstler gesucht

W ie schon in den letzten Jahren, plant die Gemeinde wieder 
einen „Markt im WinterVorst“. Der soll am Samstag, dem 16. 

November 2024, im Vorsthaus neben der Kirche Heilig Geist (Stap-

per Weg 335) in 41199 Mönchengladbach stattfinden und von 12.00 
bis 18.00 Uhr für das Publikum geöffnet sein. Kreative Hobbykünst-
ler, die Interesse haben, ihre handgefertigten Exponate dort auszu-
stellen, sind herzlich willkommen. Sie sollten sich telefonisch unter 
02166/17676 oder per E-Mail unter heilig-geist@st-laurentius-mg.de 
melden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Von daher erfolgt die Ver-
gabe der Stände in der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldun-
gen.                    Info: Angelika Schreiber

Unsere Aktion vom 09. - 21.09.2024

              www.ShopApothekePilz.de

darmgesund

Unterstützen Sie

Ihre Darmflora aktiv.

Besonderer 

Beratungstag 

am 09.09.

Jetzt Termin 

vereinbaren!

Ein gesunder Darm 
trägt zum Wohlbefinden bei.
Wir beraten Sie gerne, 
um Beschwerden zu lindern.

          02166 603066

75 Jahre Grundgesetz

Festgottesdienst

Am 15. September um 10.30 Uhr findet in der evangelischen Kir-
che in Wickrathberg ein ganz besonderer Gottesdienst statt: 

Der Bundestagsabgeordnete Dr. Günter Krings wird an-
lässlich der im Mai vor 75 Jahren erfolgten Verabschiedung 
des Grundgesetzes für Deutschland eine Predigt halten.  
Diese steht unter dem Motto „Wir sind so frei“. Für die Liturgie sind 
die Pfarrerin Ester Gommel-Packbier und die Diplom-Politologin 
Martina Wasserloos-Strunk zuständig. Für die musikalische Beglei-
tung wird Jens Ebmeyer sorgen.                          Info: Ev. KG Wickrathberg
 
Das Grundgesetz für die Bundesrepublik Deutschland trat am 23. Mai 
1949 in Kraft. Es ist die Verfassung Deutschlands, die der Parlamenta-
rische Rat von 1948 bis 1949 in Bonn erarbeitete. Im Zuge der Wieder-
vereinigung Deutschlands wurde es am 3. Oktober 1990 zur Verfassung 
des gesamten Deutschen Volkes. Nicht zuletzt entwickelte man es als 
Reaktion auf die mit dem Nationalsozialismus sowie dem Zweiten 
Weltkrieg gemachten Erfahrungen. Hier sind unsere Grundrechte ver-
ankert. Besonders gilt es hervorzuheben: die Unantastbarkeit der Men-
schenwürde, die garantierte Demokratie, die Gewaltenteilung und die 
Rechtsstaatlichkeit. Hinzu kommen die Zusicherung, dass alle Staats-
gewalt vom Volk ausgeht, das Recht auf freie Meinungsäußerung und 
Versammlungsfreiheit sowie die Gleichheit aller vor dem Gesetz. Auch 
die Bundesstaatliche Struktur, das heißt, dass Deutschland ein födera-
listischer Staat ist und die Macht zwischen dem Bund und den Bundes-
ländern aufgeteilt ist, wurde hier festgelegt.                     Info: FH
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D er KgV lädt für den 21.09. 2024 ab 13.00 Uhr zu 
einem Kartoffelfest ein. Es wird leckere knuspri-

ge Reibekuchen, Kartoffelsuppe, Kartoffelsalat und 
natürlich kühle Getränke geben.
 
Dämmerschoppen für alle
 
Jede und Jeder sind für den 05.10. zum Dämmer-
schoppen ins Vereinsheim des Kleingartenvereins an 
der Manderscheider Straße 15 (Odenkirchen) einge-
laden. Ab 18.00 Uhr geht es los. Teilnehmende sollten 
auf jeden Fall Durst und gute Laune mitbringen.  Für 
2025 ist vorgesehen, diese Veranstaltung wieder regel-
mäßig durchzuführen.         Info: KgV

Aktuel l

Kleingartenverein Am Stadtpark 1929 e.V.

Kartoffelfest

Ozean Power
Hyaluron Schönheitskur

kleine Fältchen werden aufgepolstert
 raue und rissige Haut geglättet

 müde Haut wird vitalisiert und strahlt

89,00 €

Moderne eigenbestimmte 
Mobilität mit Easy Wheel A

nz
ei

ge

Easy Wheel ist nicht auf Elektrizität angewiesen und unterstützt 
die Selbständigkeit der auf den Rollstuhl angewiesenen Perso-
nen. Das mechanische Antriebssystem für handbetriebene Roll-
stühle erzeugt beim Fahren selbstständig bis zu 50 Prozent der 
für die Fortbewegung benötigten Kraft. Der Rollstuhl lässt sich 
so wesentlich leichter fortbewegen, es muss weniger Kraft auf-
gewendet werden und die Wahrscheinlichkeit körperlicher Be-
schwerden nimmt deutlich ab.
Das System kann auf fast allen Rollstühlen verwendet werden. 
Es hat eine Hilfsmittelnummer und ist im Leistungsportfolio der 
Krankenkassen gelistet. Es gilt somit als ein erstattbares und ein-
getragenes Hilfsmittel.

Vorführung und Tests sind im Sanitätshaus zur Linde auf der 
Quadtstraße 24-26 in Wickrath nach Terminabsprache unter 
Tel. 0 21 66 - 9 78 91 72 jederzeit möglich.

E in Konzert mit der außergewöhnlichen musikalischen Kombina-
tion aus Bach-Kantaten und Jazzmusik wird am 8. September 

um 17 Uhr in der ev. Kirche in Odenkirchen (Martin-Luther-Platz) 
veranstaltet. Gemeinsam mit dem Mönchengladbacher BachChor 
wird das Adrian Wachowiak-Jazztrio, zwei Mitglieder sind gebürti-
ge Odenkirchener, die Zuhörerenden mit der Verknüpfung dieser 
beiden Musikwelten überraschen und sicher auch begeistern. Unter 
anderem werden der bekannte Choral „Jesu bleibet meine Freude“ 
aus der Kantate „Herz und Mund und Tat und Leben“ sowie der be-

rührende Eingangschor aus der Kantate BWV 180 „Schmücke dich, 
o liebe Seele“ zum Vortrag kommen. Die Leitung des BachChores 
liegt bei der Kantorin Stephanie Borkenfeld-Müllers. Die Klavierbe-
gleitung übernimmt Indira Farabi. Das Jazztrio setzt sich zusammen 
aus: Adrian Wachowiak (Piano), André Spajic (Drums) und dem Bas-
sisten Walfried Böcker. Karten sind im Vorverkauf für 15 Euro bei den 
Buchhandlungen prolibri und Degenhardt sowie der Buchbinderei 
BODEN wie auch online unter www.bachchor-mg.de erhältlich. An 
der Abendkasse sind sie für 18 Euro zu bekommen.  

Konzert in Odenkirchen

Bach trifft Jazz

 Der Mönchengladbacher BachChor vor dem Bach-Denkmal in Leipzig
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Aktuel l

D ie Landesregierung unterstützt mit dem Härtefallfonds „Alle 
Kinder essen mit“ Familien, die trotz Bedürftigkeit keine Leis-

tungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket erhalten. Damit 
können auch Kinder aus Haushalten, die keinen Anspruch auf Bür-
gergeld, Sozialhilfe, Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz, Wohngeld oder Kinderzuschlag haben, Leistungen erhalten. 
Voraussetzung ist, dass die Familie über Einkommen im vergleich-
baren Umfang verfügen.
 
Wichtig ist außerdem, dass die Bezuschussung nur für eine gemein-
schaftliche Mittagsverpflegung geleistet wird, die in einem orga-
nisatorischen Bezug zur Schule oder zur Kindertagesbetreuung 
steht bzw. in der jeweiligen Verantwortung der Schule oder Kinder-
tagesbetreuung erfolgt. Eine Mittagsverpflegung, die nicht in den 
Räumen der Schule oder Kindertagesbetreuung stattfindet bezie-
hungsweise nicht von den jeweiligen Einrichtungen organisatorisch 
begleitet wird, kann nicht gefördert werden. 
 
Damit Gelder aus dem Härtefallfonds beantragt werden können, 
darf für das Kind kein vorrangiger Anspruch auf die Leis-
tungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket bestehen. 
Die Zahlungen erfolgen, den Förderrichtlinien entsprechend, aus-
schließlich direkt an die Leistungsanbietenden und nicht an die 
jeweiligen Familien. Unter bestimmten Voraussetzungen können 
über den Härtefallfond zusätzlich auch Kosten für mehrtägige Klas-
senfahrten bezuschusst werden. Das Antragsformular, die Förder-
richtlinien und weitere Informationen sind auf der Internetseite 
www.mags.nrw/alle-kinder-essen-mit verfügbar.            
        Info: Stadt Mönchengladbach

Stadt Mönchengladbach

„Alle Kinder essen mit“

Ulmenstraße 45  l  41363 Jüchen - Gubberath  l  Tel.: 0 21 81 - 43 11 2
www.spargelhof-roelen.de  l  Mo. - Fr. 9 - 18 und Samstag 9 - 16 Uhr

Am vierten Wochenende im September 
21. und 22. September 2024 · 11-18 Uhr

           Kürbisverkauf ab sofort bis November im Hofl aden

WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

•  Krankentransport 
(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

•  Arztfahrten / 
Dialysefahrten

• Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

 (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Im Rahmen der Landesinitiative „KAoA“ (Kein Abschluss ohne An-
schluss) richtet sich die Stadt an berufsschulpflichtige Schülerin-

nen und Schüler, die nach den Sommerferien noch keine 
Anschlussperspektive für sich gefunden haben. Sie bietet 
kurzfristig die Möglichkeit, einen Schulplatz an einem städti-
schen Berufskolleg zu erhalten oder einen Beratungstermin 
mit verschiedenen Akteuren der beruflichen Bildung zu führen.  
 
Eine Vermittlungsveranstaltung findet am 12. September von 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr im Jugendzentrum JUKOMM im Step statt. 
Die Veranstaltung wird unterstützt durch die Berufsberatung der 
Agentur für Arbeit, die städtischen Berufskollegs, das Jugendjob-
center, die Jugendwerkstätten, die Jugendberatungsstelle ZOOM, 
das Berufsbildungszentrum und die Sozial-Holding. Weitere Infor-
mationen und die Möglichkeit der Anmeldung findet man unter: 
www.stadt.mg/perspektive. 
 
Bei Fragen steht die Kommunale Koordinierungsstelle der Stadt 
Mönchengladbach unter der Rufnummer 02161/2553706 sowie per 
E-Mail unter schule-beruf@moenchengladbach.de zur Verfügung. 
                                                                               Info: Stadt Mönchengladbach

Stadt Mönchengladbach

Perspektive Zukunft – My next step I Im vergangenen Monat veranstalteten die Odenkirchener Show 
Trompeten in ihren Vereinsräumen an der Giesenkirchener Straße 

eine Sommer-Schlagernacht mit diversen heimischen Künstlern. 
Die Veranstaltung begann um 19:00 Uhr und endete bei bester 
Stimmung und vorzüglicher Musik erst in den frühen Morgen-
stunden. Für das leibliche Wohl war wie immer optimal gesorgt.           
                 Info und Bild: STO

Odenkirchener Showtrompeten

Sommerfest

Wie immer herrschte bei der STO-Sommer-Schlagernacht eine ausgezeichnete Stimmung
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 78 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Häusliche Alten- und Krankenpflege

Schnödewind GbR
Duvenstraße 61 · Odenkirchen
Ruf 60 32 24 · Mobil 01 71 2 60 02 03

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der PT Promotion GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-
ziert und/oder nachgedruckt werden.
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Bausanierung  Esser
Inh. Marc Matzerath

Feuchtigkeitsisolierung
Tel. 0 21 66 / 60 22 05
www.bausanierung-esser.de

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen
Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen

Bautenschutz

Qualität und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebäude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis für eine dauerhafte Sanierung.
02166 - 9982 490 • Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

fmi-fuge
WIR MACHEN IHR

MAUERWERK WIEDER FIT…

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstraße 7

KD-Markt, Hochstraße 40

Jetzt 

NEU!

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
 
Spezialisten für Herzdiagnostik,  

Therapie und Vorsorge

Telefon 0 21 66 - 126 79 21 
Telefax 0 21 66 - 126 79 29 
E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de 
Termine auch über Doctolib möglich
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Metallbau

Überdachungen
Vordächer & Markisen

Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau / Fenster- und Türgitter

Zaun- & Toranlagen / Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera · Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisebüro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmühle 11 · 0 21 66 / 60 44 66
Beckrather Str. 5 · 0 21 66 / 61 89 00

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Taxi- und Kurierfahrten

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrten – Botenfahrten – Flughafentransfer
41199 Mönchengladbach – Drechslerstr. 2

Tel. 12 43 73, Fax 12 43 69
Mobil 0173-53 63 886

Maler- und Lackiererbetrieb 
Ziegelweg 46 
41199 Mönchengladbach
Mobil 0173 7030549 
Fax 02166  2560753

Tomasz Miczek
info@malerbetrieb-miczek.de

Maler und Lackierer

Feuerwehr, Rettungsdienst 112

Polizei, Überfall 110

Ärztlicher Notdienst 116117

Zahnärztlicher Notdienst  01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken  08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf  01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst  0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst  0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung  MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen  60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath  96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst  0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge  08 00 / 1 11 02 22
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Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Geschäftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 · 41363 Jüchen

Telefon: 0 21 66 - 96 79 40
Handy:  0170 - 222 68 54

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Schreinereien

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

PT Promotion  GmbH
Tel. 0 21 66 - 96 11 55
Fax 0 21 66 - 96 11 57
www.pt-promotion.de
info@pt-promotion.de

PT Promotion GmbH

Marie-Bernays-Ring 19
41199 Mönchengladbach

GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN

BERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG

LOGISTIK / VERSAND
GRAFIK / LAYOUT

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21

Vereine und Verbände

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer
Kom. Vorsitzender

Mobil: 0176 / 480 748 89
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Möbel

Hausmeisterservice

Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG

0177 70 429 15

Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53

Vermögensverwaltung
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Damen gewann Sarah Brandner, die sich über einen gesponser-
ten Gutschein der Odenkirchener Boutique Lisa‘s freuen durfte. 
Im Herrenbereich wurde Max Albracht Sieger. Er erhielt einen 
ebenfalls gestifteten Gutschein der Fa. Master Shine für die Kos-
metik und Pflege seines Autos. 
Nach anfänglich nahezu optimalem Wetter und später eini-
gen regenbedingten Unterbrechungen war der erste Teil des 
Events mit der anschließenden Siegerehrung so gegen 22.30 
Uhr beendet. Dann ging die Post ab! Zirka 100 weitere Gäste 
hatten sich zwischenzeitlich auf der Anlage eingefunden und 
jetzt zeigte der DJ Marlon Bruchhausen, warum die Organisa-
toren ihn verpflichtet hatten. Mit optimaler Musik, harten Tech-
no-Beats und heißen Rhythmen bot er allerbeste Unterhaltung 
und motivierte die Anwesenden ein ums andere Mal zum Tanz 
oder auch zum Abzappeln. So war es durchaus verständlich, 
dass die letzten Teilnehmerinnen und Teilnehmer erst so gegen 
4.30 Uhr am nächsten Morgen den OTC verließen.
Hauptsponsor des Events war die Fa. Steuerberatung Michael 
Muyres. Darüber hinaus stellte Berti Rademacher von der Tisch-
tennisabteilung des TuS Wickrath bereits zum 4. Male die Tisch-
tennisplatten zur Verfügung. Selbstverständlich brauchte nie-

mand hungern oder dürsten. Es gab diverses Grillgut, das von 
der Fahrschule Diekmannshemke bezuschusst wurde, wie auch 
eine große Getränke-Auswahl. Und das alles zu ausgesprochen 
humanen Preisen, z. B. ein Aperol Spritz für 4 € oder ein großer 
Cocktail für 5 €. 

Die Teilnehmenden waren bunt gemischt und kamen neben den 
OTC-Mitgliedern meist aus den heimischen Sportvereinen. Anfän-
ger wie auch „Super-Sportler“ waren der Einladung gefolgt. Orga-
nisiert wurde das Event im Wesentlichen von einem 7-köpfigen 
Team der offenen Mannschaften. Hinzukamen noch mindestens 
10 zusätzliche Helferinnen und Helfer, die insbesondere den Auf- 
und Abbau übernahmen, sowie das gesamte Team der Clubrestau-
ration „La Terrasse“.                                                               Info: OTC

Auch sie gehörten zum Organisationsteam: Julia Deling (l.), 1. Vorsitzende des 
OTC und Max Klomp, 2. Vorsitzender                            Fotos: F. Hösel

Aktuel l

FLUGSIMULATOR  B737 - 800

 Fliegen Sie selbst... 
in einem original  

BOEING 737-800 Cockpit!  
Erfahrene Flugkapitäne begleiten Sie   
und bringen Ihnen das Fliegen bei! 

 Zusätzlich können bis zu drei Begleit- 
personen kostenlos im Cockpit  

Platz nehmen und die ersten Flüge  
ohne Flugangst genießen. 

  

www.westavia-flugsimulator.de  
info@westavia.de 
Am Flughafen 34  

41066 Mönchengladbach  
Telefon 02161/66 56 23 

Auch als 

Geschenkgutschein!Auch als  

Geschenkgutschein!

2.Var.Anzeige 91 x 135.qxp_Layout 1  13.07.21  15:40  Seite 1

Rentenberater Michael Schmitz
Heerstraße 91 · 41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 9 97 39 40 · Telefax: 0 21 66 / 9 97 39 49

info@rentenberater-schmitz.de 
•  Durchsetzung von Erwerbsminderungs- 

renten im Widerspruch oder Klageverfahren 
vor dem Sozialgericht

•  Überprüfung der Rentenberechnung
•  Rentenanträge
•  Kontenklärung

Odenkirchener Tennis Club

4. OTC-Festival
Am 24. August fand beim Odenkirchener Tennis-Club zum vier-
ten Male ein besonders Event statt: das OTC-Festival. Diese Ver-
anstaltung besteht zum einen aus sportlichen Aktivitäten und 
zum anderen aus einer großen Party.  Bei Ersteren ging es um 
Tennis, Tischtennis und Bierpong. Zweier-Teams, die für jede der 
drei Spielrunden neu ausgelost wurden, „kämpften“ nach einem 
bestimmten Schema und in einer Zeit von jeweils 14 Minuten 
(Gruppenphase) gegeneinander. Insgesamt waren ca. 50 Akti-
ve im Alter von 12 bis 66 Jahren am Start. Die Sieger wurden 
schließlich in einer besonderen Finalrunde ermittelt. Bei den 

 Die Aktiven vor dem Start der „Wettkämpfe“
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Dienstleister und Fachgeschäfte in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69 www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Aktuel l

Spielvereinigung 05/07

B islang ist der Einstieg in die Bezirksliga (Gruppe 3) für die 
aufgestiegene 1. Herren-Mannschaft der 05/07er nicht wie 

erhofft verlaufen. Auch das zweite Spiel in der noch jungen 
Saison ging verloren (1:4).
 
Das Heimspiel am 25.08. gegen Tura Brüggen musste auf-
grund der Tatsache, dass derzeitig an der Einruhrstraße ein 
neuer Kunstrasen verlegt wird, auf der Sportanlage in Hoch-
neukirch ausgetragen werden. Während die erste Hälfte noch 
torlos blieb, glichen die Odenkirchener zunächst ein Tor der 
Gäste (55. Minute) sehr schnell aus (59. Minute) und konnten 
dann in Minute 78 sogar selbst mit 2:1 in Führung gehen. Die-
se egalisierten die Brüggener aber sofort. Als alle schon mit 
einem Unentschieden rechneten, gelang dem Tura in der 
93. Minute noch völlig überraschend der Siegtreffer zum 3:2.  
 
Das nächste Meisterschaftsspiel fand am 31.08 bei den Sport-
freunden Neuwerk statt. Nach Treffern der Gastgeber in der 
8., 56. und 65. Minute lagen die Odenkirchener bereits mit 0:3 
zurück, ehe ihnen in Minute 81 das Anschlusstor gelang. Aber 
bereits zwei Minuten später stellten die Neuwerker den alten 
Abstand zur 1:4-Niederlage für 05/07 wieder her. In der aller-
dings noch nicht wirklich aussagekräftigen Tabelle belegt die 
Spielvereinigung den 18. und damit letzten Platz.
 
Am 07.09. um 18.30 Uhr ist der 1. FC Mönchengladbach in 
Odenkirchen zu Gast.

Kein wirklich guter Start

Denken Sie einmal über Ihre Zähne und 
die Materialien nach, die in Ihrem Mund 
eingebracht sind. Aufgrund unserer täg-
lichen Messungen bei unseren Patienten 
sind wir schon oft auf Unverträglichkei-
ten gestoßen, die starke gesundheitliche 
Probleme verursachten.
Wir haben es uns zu unserer Aufgabe 

gemacht, Sie in die-
sen Fragen zu bera-
ten und Probleme zu 
beseitigen. Vereinba-
ren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns.

Dr. med. dent Vera Maubach-Chandra
Stephan H. Chandra

Burgfreiheit 96-98, 41199 MG, Tel. 0 21 66 - 60 59 99, Fax 0 21 66 - 60 92 14
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de, e-mail: zahnarzt.chandra@mail.de

Können Zähne krank machen?

… wir lassen Sie nicht  … wir lassen Sie nicht  
im Regen stehen!im Regen stehen!

Bedachungs-GmbH   Meisterbetrieb
Stapper Weg 25 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 0 21 66 / 1 66 27  · Telefax 0 21 66 / 1 57 67
i n f o @ f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
w w w. f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
• Flachdacharbeiten
• 24 Std.-Notdienst
• Fassadenbekleidung

• Altbausanierung
• Bauklempnerei
• Neubauten

• Balkonsanierung
• Dachgaubeneinbau
• Dachfenstereinbau

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Inhaber: Marcel Kaden
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)

Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs so viel man mag 
Reservierung erforderlich

Freitags: Fischtag – wechselnde Angebote

Besuchen Sie 
unseren Biergarten!

Kreispokal 
Im Kreispokal war die Mannschaft am 28.08. beim A-Kreisligis-
ten DJK Sportfreunde Hehn zu Gast. Im Spiel zeigten die 
05/07er, warum sie im letzten Jahr aufgestiegen sind. Bereits 
zur Halbzeit lag das Team mit 5:0 in Führung.
 
Ohne ein Gegentor zuzulassen erzielte es in der zweiten Hälfte 
dann noch weitere drei Treffer zum überzeugenden 8:0-
Sieg. 
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Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

Aktuel l

Wichtig für Gesundheit und Bausubstanz

Ideale Raumluftfeuchte 

Anzeige

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜV-überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,  
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

FEUCHTER KELLER?
NASSE WÄNDE?

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Mehr denn je weiß die Öffentlichkeit seit der Pandemie Bescheid 
über Viren, Bakterien, Übertragung und Schutzmaßnahmen. 
Das gilt für den öffentlichen Raum genauso wie in den eigenen 
vier Wänden. 
Dabei spielt die Raumluftqualität eine zentrale Rolle.  Dass ins-
besondere eine ideale Raumluftfeuchte zum Schutz der Gesund-
heit und auch der Bausubstanz wichtig ist, belegen inzwischen 
zahlreiche Studien.

Sowohl eine zu hohe Luftfeuchtigkeit in Innenräumen als auch 
eine zu trockene Luft haben einen negativen Einfluss auf unsere 
Gesundheit. 
Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass eine relative Luftfeuchtig-
keit von 40 bis 60 Prozent optimal ist, um sowohl Feuchteschäden 
im Haus vorzubeugen als auch durch die Luft übertragene Viren 
schneller zu inaktiveren. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie 
der RWTH Aachen (Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule 
Aachen) und benennt 40 bis 60 Prozent als Idealwert. 

Zu feuchte Raumluft begünstigt Schimmelwachstum

Zu feuchte Luft ist eine Gefahr für die Gesundheit und die Bausubs-
tanz. Das bestätigt auch der ISOTEC-Experte Ilja Jennes vom Sanie-
rungsunternehmen Abdichtungstechnik Klein GmbH in Mönchen-
gladbach: „Die meisten Schimmelpilzarten können nur in einem 
Umfeld mit einer relativen Luftfeuchtigkeit von über 70 Prozent 
gedeihen.“ 
„Innenräume mit einer andauernden hohen relativen Luftfeuchte 
haben eine höhere Wahrscheinlichkeit für versteckten Schimmel, 
beispielsweise hinter der Küchenzeile, Schränken oder in den Hei-
zungsnischen“, erläutert der ISOTEC-Experte. In den wärmeren 

Sommermonaten kommt es durch die feucht-warme Außenluft, 
die durch falsches ständig geöffnetes Fenster in die kühleren Kel-
lerräume gelangt, vermehrt zu einer erhöhten Raumluftfeuchte. 

Sie sollten deshalb nur am frühen Morgen und späten 
Abend bzw. in der Nacht, also wenn die Außenluft re-
lativ kühl und trocken ist, für eine sogenannte „Stoß-
lüftung“ vollständig geöffnet werden. So wird eine zu 
hohe Luftfeuchtigkeit in den Kellerräumen ausgeglichen. 

Richtiges Lüften zu jeder Jahreszeit für ideale Raumluftfeuchte
 
Anders sieht es in der kalten Jahreszeit aus.  Während viele Men-
schen ihre Fenster im Sommer ständig geöffnet halten, lassen sie 
diese im Winter ständig geschlossen, damit keine teure Heizener-
gie verloren geht. 
Beides ist falsch. In der Heizperiode ist es unerlässlich, die Fens-
ter von Innenräumen zur Stoßlüftung möglichst ganz zu öffnen, 
wenn auch nur für wenige Minuten, dafür aber mehrfach am Tag. 
Dadurch wird die ideale Raumluftfeuchte von 40 bis 60 Prozent 
erreichbar.

Ideale Luftfeuchtigkeit für mehr Wohlbefinden

„Eine optimale Raumtemperatur und eine ideale Luftfeuchtigkeit 
von 40 bis 60 Prozent sind die perfekte Ausgangslage zur Präven-
tion gegen kondensationsbedingte Feuchte- und Schimmelpilz-
schäden, und damit auch für das Wohlbefinden der Bewohner“, 
resümiert Ilja Jennes. 
Mit einem Hygrometer lässt sich die relative Luftfeuchte perma-
nent messen und im Wohnalltag überwachen, ob der ideale Wert 
auch gehalten wird. 
Sollte die Luftfeuchtigkeit trotz konsequentem Lüften und ange-
messenem Heizen immer noch über oder unter dem gewünsch-
ten Wert liegen, kann mithilfe eines Be- und Entfeuchtungsgeräts 
in Innenräumen, die Luftfeuchtigkeit gezielt reguliert werden.

Weitere Informationen unter www.isotec.de/moenchengladbach

Abdichtungstechnik Klein GmbH – 
Klosterhofweg 56 – 41199 Mönchengladbach
Ansprechpartner: Ilja Jennes 
Tel: (02166) 62 19 18 0  
Email: jennes@isotec-klein.de

Stapper Weg 83 • MG-Geistenbeck
Tel.: 0 21 66 / 9890-360   Fax: 0 21 66 / 9890-370

info@stefanbern.de • www.stefanbern.de

Bedachungen  Isolierungen  Fassadenbau
Flachdachbau  Reparaturdienst  Schieferabeiten
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Josef Schmitz GmbH · Klosterhofweg 90 · 41199 Mönchengladbach
Fon 0 21 66 - 96 83 0 · info@fenster-josef-schmitz.de · www.fenster-josef-schmitz.de

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w
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Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w

w
w

.jo
st

-w
er

bu
ng

.d
e

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w

w
w.

jo
st

-w
er

bu
ng

.d
e

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w

w
w

.jo
st

-w
er

bu
ng

.d
e

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w

w
w

.jo
st

-w
er

bu
ng

.d
e

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit

Aktuel l

Am Rintger Bach 26 · 41748 Viersen 
Tel. 0 21 62 818 40 47
Mobil 0173 520 66 80

info@haufe-glasklar.de
www.haufe-glasklar.de

Inh. Björn Haufe

SAVE THE DATE! 
Tag der Ausbildung
Samstag, 14.09.24, 09 - 13 Uhr

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46

E inen Turnverein zu gründen war im Jahre 1849 schon ein gewis-
ses Wagnis. Schließlich galt seit 1820 und noch bis 1850 die so-

genannte Turnsperre. Diese war in den damaligen deutschen 
Staaten, insbesondere von der preußischen Regierung, erlassen 
worden. Der Hauptgrund für diese Maßnahme war die Angst vor 
politischen Unruhen sowie einer gewissen Einflussnahme der 
Turnbewegung auf die Jugend. Unbeeindruckt von dieser Maß-
nahme gründeten einige Odenkirchener damals den Turn- und 
Feuerwehrverein Odenkirchen. Von daher blickt der TVO heute auf 
eine ausgesprochen lange Tradition zurück und gehört beispiels-
weise in Mönchengladbach zu den drei ältesten Sportvereinen.  
Aktuell hat er ca. 350 aktive Mitglieder und beschäftigt 10 ausgebil-
dete und zertifizierte Übungsleiter. Derzeitig bietet der Verein eine 
Vielzahl von Betätigungsfeldern, u. a. Zumba, Eltern-Kind-Turnen, 
Kinderturnen, Leichtathletik, Turnen, Gymnastik und Tanz. Neu hin-
zugekommen ist seit einiger Zeit wieder die Gymnastik für Seniorin-
nen und Senioren.
 
Zum Empfang am 31.08. dieses Jahres hatte der TVO diverse Gäste 
geladen. Auch Mönchengladbachs Oberbürgermeister Felix Hein-
richs hatte es sich nicht nehmen lassen, zu diesem besonderen 
Ereignis persönlich Grußworte der Stadt zu überbringen. In einer 
emotionalen Rede erinnerte er an die Entstehungszeit des Vereins 
und hob auch das große ehrenamtliche Engagement seiner Mitglie-
der, ohne das eine solange Existenz niemals möglich gewesen wäre, 
hervor. Schließlich übergab er dem 1. Vorsitzenden, Uwe Wessels, 
einen Umschlag, der einen Zuschuss für die Vereinskasse, enthielt.
 
Auch der Vorsitzende des Odenkirchener Heimatvereins, Burkhard 
Halm, machte seine Aufwartung und überreichte eine Anerken-

nungs-Urkunde. Für den Glad-
bacher Turngau gratulierten 
Brigitte Wingrath und Erika 
Kamp. Sie bedachten der TVO 
ebenfalls mit einem finanziellen 
Zuschuss in Höhe von 175 Euro. 
Gleiches übergab, neben sei-
ner Gratulation auch im Namen 

des Landessportbundes, Johannes Gathen vom Stadtsportbund 
Mönchengladbach. T. Buse vom Leichtathletikverband Nordrhein, 
Region Mitte, war vertretungsweise gekommen und brachte einen 
speziellen und besonders gefüllten Staffelstab mit. Auch Andrea 
Drzewiecki vom Rheinischen Turnerbund gratulierte, überreichte 
eine Ehrenurkunde, einen Gutschein sowie Blumen.
 
Anschließend bedankte sich Uwe Wessel bei den vielen Helferinnen 
sowie Helfern und nahm mit Wolfgang Hellmich, dem Geschäfts-
führer des TVO, einige Ehrungen zu runden Mitgliedsjubiläen vor: 
Teresa Gnyp (25 Jahre), Anneliese Schmitz (50 Jahre), Edith Otten 
und Renate Plücken (60 Jahre) und Manfred Gottmann (75 Jahre).  
 
Des Weiteren wurden vierzehn Damen und Herren, die schon mehr 
als 60 Jahre dem TVO angehören, zu Ehrenmitgliedern ernannt: 
Manfred Gottmann, Waltraud Heck, Wolfgang Kellers, Käthe Loh-
manns, Hans-Josef Lohmanns, Karl-Heinz Meyers, Edith Otten, Kurt 
Paulus, Renate Plücken, Hildegard Reiners, Anita Syben, Walter Sy-
ben, Renate Wagner, Irmgard Weckop. Zum Abschluss erhielten 

Odenkirchener Turnverein

Vor 175 Jahren gegründet

Birgit Kämmerling und Inga 
Kottmeier für ihre 30-jährige 
Tätigkeit als Übungsleiterin-
nen einen Ehrenbrief des Glad-
bacher Turngaus. Beide sind 
seit Jahrzehnten darüber hin-
aus auch in diversen weiteren 
Funktionen im TVO engagiert.  
Auch für das leibliche Wohl 
hatten die Organisatoren bes-
tens gesorgt. Kaffee, kühlende 
Getränke sowie viele köstliche 
Snacks, Häppchen und einige 
andere köstliche Speisenkrea-
tionen standen bereit.  FH
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All you can eat

E in besonderes Angebot offeriert jetzt das Griechische Restau-
rant Irodion in Wickrath: Jeweils am 18. 09., 02.10. und 16.10. in 

der Zeit von 18 bis 22 Uhr bietet es allen Gästen die Möglichkeit, zum 
Einheitspreis von 19,90 Euro pro Person so viel zu essen, wie sie wol-
len. Zur Wahl steht ein umfangreiches griechisches Buffet mit diver-
sen landesspezifischen Köstlichkeiten. Eine rechtzeitige Reservie-
rung ist dringend geboten. Unabhängig von dieser Aktion bietet das 
Lokal immer ausgezeichnete warme und kalte Vorspeisen, schmack-
hafte Hauptgerichte sowie ausgesprochen leckere Nachtische. Alle 
Speisen werden vom Koch und Inhaber, Vaios Foutas sowie seinen 
Helfern, frisch zubereitet. Darüber hinaus finden im zugehörigen 
Biergarten mit elektrisch schließbarem Dach und flexiblen Seiten-
wänden ca. 140 Gäste Platz. Hier lässt es sich windgeschützt und 
immer im Trockenen Speisen, Trinken und bestens Relaxen. Zu be-
sonderen Anlässen gibt es auch einen großen Grill, auf dem locker 
ein Spanferkel passt.
 
Ergänzend steht im Biergarten gegebenenfalls auch ein mehr als 2 
Meter großer Bildschirm zur Verfügung. Freies WLAN wird ebenfalls 
geboten. 
 
Insgesamt offeriert das Restaurant an der Rheindahlener Str. 11 in 
41189 Wickrath viele Möglichkeiten, Veranstaltungen wie Geburtsta-
ge, Hochzeiten, Kommunions-Feiern, alle Kaffees usw. auszurichten. 

Außerdem kann man auch eine Kegelbahn, auf der bis zu 20 Per-
sonen Platz finden, buchen. Das gesamte Getränke- und Spei-

sen-Angebot ist natürlich hier genauso verfügbar. Auf diese Weise 
können bei Bedarf hier ebenso besondere Events stattfinden.
 
Anfragen und Bestellungen sind per Telefon unter 02166/2787850 
oder per E-Mail über info@restaurant-irodion-wickrath.de mög-
lich. Weitere Informationen stehen im Internet auf der Homepage 
https://restaurant-irodion-wickrath.de.      FH

:Blick in den erleuchteten Biergarten des Restaurants Irodion                              Foto: Irodion


