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PT
Promotion  GmbH

  GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
  WERBEDRUCKSACHEN
  BERATUNG ZUM DRUCK
  WEITERVERARBEITUNG
  LOGISTIK / VERSAND
  GRAFIK / LAYOUT

Tel. 0 21 66 - 96 11 55
www.pt-promotion.de

Nachbarschaft organisiert 
Senioren-Treffen� Seite 3

Odenkirchener Elegien
� Seite 5

 
Krönungsball Bruder-
schaft Geistenbeck		
		      Seite 9

Blick über den Kreuzweiher zu St. Laurentius (siehe Seite 3)		        Foto: F. Hösel

Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de

Abrechnung mit Krankenkassen

Neue und gepflegte gebrauchte 
mit Garantie, Reparaturservice

Ohlerkamp 14
41069 Mönchengladbach 

www.elektromobil.nrw
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Kirchen und Gemeinden

Im September gibt es in Oktober wieder zwei 
besondere Geburtstage zu feiern:

90. Geburtstag		  Siegrid Pöstges	 08.10.

90. Geburtstag		  Josef Onkelbach	 09.10.
	
Alles erdenklich Gute und ganz besonders natürlich Gesund-
heit wünscht der Jubilarin sowie dem Jubilar die Redaktion 
von unser odenkirchen.

Gröters
Grabdenkmale • Meisterbetrieb GmbH

Seit über 
100 Jahren

Dienst 
am Kunden

•  Grabmale  
nach eigenen  
Entwürfen

•   unverbindliche  
Beratung und  
Entwurfsskizze

•   Erledigung  
sämtlicher  
Formalitäten

•   Kundendienst  
auf Jahre,  
wie z.B.  
Nachschriften

•   Abschleifen  
sowie  
Restaurierungen  
alter Grabsteine

Hoemenstr. 2, Odenkirchen – grabmale-groeters@t-online.de

Telefon 
60 12 73

In den einzelnen Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorge-
sehen (Stand 25. September 2024):

St. Laurentius 
Heilige Messe	 06. und 13. Okt.	 11.00 Uhr 
WGD mit Kommunionsfeier 	 05. und 12. Okt.	 17.00 Uh 
	 08. und 15. Okt.	 18.00 Uhr-
Fatimaandacht	 13. Okt.	 15.00 Uhr 
Taufe	 06. Okt.	 12.00 Uhr 
		  13.00 Uhr 
Trauung	 12. Okt.	 14.00 Uhr 
 
Heilig Geist
Heilige Messe	 05. Okt.	 18.00 Uhr
	 10., 13. und 17. Okt.	09.30 Uhr
WGD mit Kommunionsfeier 	 12. Okt.	 18.00 Uhr
 
St. Michael
Heilige Messe	 06. Okt.	 09.30 Uhr
WGD	 11. Okt.	 10.30 Uhr
Im AH Pixbusch
WGD	 13. Okt.	 09.30 Uhr

Katholische Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.de

Evangelische Gemeinde

I n Odenkirchen finden am 06. und 13. Oktober um 10.00 
Uhr Gottesdienste statt sowie an den gleichen Tagen 

um 11.15 Uhr in Geistenbeck.  An jedem 1. und 3. Sonn-
tag eines Monats lädt das Café 13 im evangelischen Ge-
meindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder Tee ein. 
Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezentrum 
in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist. 
 
Weitere Details erhält man auf der Homepage unter https://
www.evkiod.de/gottesdienste.

04.	 Edwin, Franz

05.	 Anna, Meinolf

06.	 Brunhilde, Bruno,  
	 Melanie

07.	 Georg, Justine, Rosa

08.	 Anna, Brigitta, Günter, 		
	 Laura

09.	 Dennis, Gunter, Ingrid, 		
	 Sara

10.	 Bertram, Daniel, Samuel, 	
	 Viktor

Namenstage im Oktober (Auswahl)

11.	 Alexander, Bruno, Imke, 	
	 Jakob

12.	 Gerlinde, Gottfried, Horst, 	
	 Maximilian

13.	 Andreas, Eduard, Edward, 	
	 Gerald

14.	 Burkhard

15.	 Roger, Thekla, Therese

16. 	 Hedwig, Margareta

17.	 Luise, Rudolf

18.	 Justus, Lukas

 

 

 

 

 

           

 

 
 
 

Dem Abschied Raum geben 
Familie und Freunde haben bei 
uns im Haus die Möglichkeit 
sich in aller Ruhe und in einer 
angenehmen Atmosphäre von 
ihrem Verstorbenen zu verab- 
schieden. 

Tel.: 02166 - 60 14 09 – www.bestattungen-reinders.de 
Burgfreiheit 120, 41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 
 
 
 

BBEESSTTAATTTTUUNNGGEENN  RREEIINNDDEERRSS  
 -gepr. Bestatter-Inh. Julia Reinders-Verhoeven 
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Aktuel l

B ereits im letzten Jahr fand eine solche Veranstaltung statt und 
war auf Anhieb ein großer Erfolg. Insofern hieß die logische Kon-

sequenz bei allen: Wiederholung in 2024. 
 
Durch den Einsatz vieler privater, freiwilliger Helferinnen und Helfer 
sowie der Bereitstellung eines nicht öffentlichen Gartens incl. Zelt 
konnte Mitte September in Güdderath ein tolles Fest gefeiert wer-
den. Alle Nachbarn, die gekommen waren, erlebten bei ausge-
sprochen angenehmen Temperaturen und reichlich Kaffee sowie 
diversen leckeren Kuchen einen sehr schönen und kurzweiligen 
Nachmittag.	                	                Info: Axel Leyer

Güdderath

Nachbarschaft organisiert 
Senioren-Treffen

Senioren-Nachmittag in Güdderath			                                 Bild: Axel Leyer

S eit geraumer Zeit schon und noch bis Ende Oktober wird der 
Kreuzweiher in Odenkirchen von einer Spezialfirma ent-

schlammt und gereinigt. 
 
Diese saugt mithife eines besonderen Bootes den Schlamm vom 
Grund ab und trennt ihn vom enthaltenen Wasser. Der se-
parierte Morast wird auf einen Sattelschlepper verladen, ab-
transportiert, untersucht und dann fachgerecht entsorgt. Die 
Arbeiten werden voraussichtlich bis Anfang Oktober dauern. 
 
Der Kreuzweiher, der früher einmal Badhotelweiher hieß, ent-
stand um 1860. Der Mönchengladbacher Textilfabrikant und 
Unternehmer Wilhelm W. W. Wiegand ließ ihn damals anlegen.  
Wiegand spielte im 19. und frühen 20. Jahrhundert eine bedeutende 
Rolle bei der industriellen Entwicklung der Region. Er war auch bekannt 
für seine Beiträge zur Schaffung von Erholungsgebieten. Der ursprüng-
liche Name leitete sich von dem an seinem Ufer liegenden Badhotel ab. 
Beide waren im frühen 20. Jahrhundert beliebte Ausflugsziele und stell-
ten einen wichtigen Teil des gesellschaftlichen Lebens in Odenkirchen 
dar. Der Weiher erhielt Anfang des letzten Jahrhunderts den heute ge-
bräuchlichen Namen Kreuzweiher. Der geht sicherlich auf die nahege-
legene Kreuzstraße zurück. Das Badhotel wurde 1937, da es angeblich 
nicht mehr zu sanieren war, abgerissen.                                                               FH

Odenkirchen

Kreuzweiher

Alles zum Pflegen und Heilen

FLORACK Medizinischer Fachhandel oHG
Stockholtweg 175 · 41238 Mönchengladbach
Telefon: 02166 144460 · E-Mail:info@florack-med.de
www.florack-med.de

Unsere Leistungen 

Rund ums Bett • Pflegehilfsmittel • Alltagshilfen • Hilfen fürs Bad 
Moderne Wundversorgung • Inkontinenzversorgung  
Mobilitäts- und Transferhilfen • Sauerstoffversorgung  
Diabetikerbedarf • Orthopädische Hilfsmittel 
Enterale Ernährung • Sprechstunden-, Praxis- und Laborbedarf

Wir sind für Sie da: 02166 144460

Übrigens: Viele Leistungen werden von der Kranken- und Pflegekasse übernommen.

FLUGSIMULATOR  B737 - 800

 Fliegen Sie selbst... 
in einem original  

BOEING 737-800 Cockpit!  
Erfahrene Flugkapitäne begleiten Sie   
und bringen Ihnen das Fliegen bei! 

 Zusätzlich können bis zu drei Begleit- 
personen kostenlos im Cockpit  

Platz nehmen und die ersten Flüge  
ohne Flugangst genießen. 

  

www.westavia-flugsimulator.de  
info@westavia.de 
Am Flughafen 34  

41066 Mönchengladbach  
Telefon 02161/66 56 23 

Auch als 

Geschenkgutschein!Auch als  

Geschenkgutschein!

2.Var.Anzeige 91 x 135.qxp_Layout 1  13.07.21  15:40  Seite 1
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Ozean Power
Hyaluron Schönheitskur

kleine Fältchen werden aufgepolstert
 raue und rissige Haut geglättet

 müde Haut wird vitalisiert und strahlt

89,00 €

SalS
Luft

Klosterstraße 12b • 41189 Mönchengladbach  
Tel.: 02166/9908822 • E-Mail: info@salsluft.de  

Web: www.salsluft.de • Instagram: sals.luft

Ein Raum dessen Wände mit Salzziegeln verkleidet sind 
Sanfter Solenebel wird bei 20–22 °C im Raum verteilt 
Der Salzraum wird in Alltagskleidung besucht
Eine klassische Sitzung dauert 45 Minuten

Warum ein Salzraum?

Dein neuer Salzraum in Wickrath

Asthma & COPD • Kopfschmerzen & Migräne • Allergische 
Beschwerden • Schilddrüsenerkrankung • Psychische 

Beschwerden • Hautkrankheiten • Rheumatische 
Beschwerden • Stressreduktion • Erkältung

Salz kann auf natürliche Weise helfen, deine 
Lebensqualität zu verbessern.

D ie Sals.Luft wurde von den zwei Gründerinnen, Stefanie Gonza-
lez und Sarah Quesada ins Leben gerufen. Der stilvoll gestaltete 

Salzraum, mit Wänden aus Salzziegeln, bietet dir eine entspannte At-
mosphäre und einen gesundheitsfördernden Effekte. Die Soleinha-
lation schafft einen großen Mehrwert für deine Gesundheit. Die fei-
nen Salzpartikel in der Luft können tief in die Atemwege eindringen, 
was zur Reinigung und Befeuchtung der Schleimhäute beiträgt. Dies 
kann dir helfen, Entzündungen zu verringern, Schleim zu lösen und 
die Abwehrkräfte zu stärken. Besonders bei Atemwegserkrankungen 
wie Asthma, Bronchitis oder Allergien kann die Soleinhalation unter-
stützend wirken. Zudem hat die salzhaltige Luft eine beruhigende 
Wirkung auf die Haut und kann bei Hauterkrankungen wie Neuro-
dermitis wohltuend unterstützen. Besonders in der Winter- und Vor-
weihnachtszeit wird das Immunsystem durch kalte Temperaturen 
und vermehrte Indoor-Aktivitäten oft beansprucht. Die trockene 
Heizungsluft belastet die Atemwege zusätzlich. Ein Besuch im Salz-
raum kann in dieser Zeit für dich besonders wohltuend sein. Darüber 
hinaus bietet dir der Salzraum eine entspannte Auszeit vom oft hek-
tischen Vorweihnachtsstress, um Körper und Geist zu regenerieren.  
 
Das vielfältige Angebot der Sals.Luft umfasst Salzinhalation, sanfte 
Yoga-Einheiten, Klangschalensitzungen, entspannte Meditations-
stunden und Kids-Tage. Im Anschluss einer Sitzung kannst du im 
Café entspannen, einen Cappucciono trinken und ein Stück Ku-
chen essen, mit der Freundin quatschen und hochwertige Salz und 
Wellnessprodukte erwerben. Wenn du noch auf der Suche nach 
einem besonderen Weihnachtsgeschenk bist, bietet sich unser 
Gutschein perfekt an – ein Erlebnis, das Wohlbefinden und Ent-
spannung schenkt. Mit immer wieder neuen spannenden Ideen 
und Events, wird es in der Sals.Luft nie langweilig. Geplant sind 
Vorlesungen in der Adventszeit, Yoga für Schwangere und vieles 
mehr. Überzeug dich selber von unserer Sals.Luft, komm uns besu-
chen und gönn dir deine kleine persönliche Auszeit. Wir freuen uns 
auf dich.

Wellness-Oase in Mönchengladbach 

Sals.Luft  

D a der amtierende Geschäftsführer des MKV, 
Dirk Weise, nach vielen Jahren erfolgreicher 

Tätigkeit zurückgetreten ist, freut sich der Ver-
band, einen Nachfolger gefunden zu haben. 
 
Mit Guido Gauls tritt ein erfahrener Karnevalist, er ist langjähriger 
Kommandant der Großen Rheydter Prinzengarde und war in der 
Session 2017/18 Prinz der Stadt Mönchengladbach, ab sofort die 
Nachfolge an. Er ist beruflich Leiter des Bezirksdienstes der Polizei 
Mönchengladbach.
 
 Darüber hinaus konnte René Vogel, er ist seit Jahren im Vorstand der 
KG Leckere Jecke tätig, kommissarisch für das Amt des Eventbeauf-
tragten gewonnen werden. Beruflich ist er als Betriebswirt in einer 
großen Autohausgruppe tätig. 				            Info: MKV

Mönchengladbach Karnevals Verband e. V.

Veränderungen im Vorstand
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WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

•  Krankentransport 
(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

•  Arztfahrten / 
Dialysefahrten

• Flughafenfahrten (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

(kein Tragestuhl- o. Liegendtransport)

 (bis 8 Personen)
– für Menschen mit oder ohne Handycap –

D Am 12. September besuchten 53 Kinder der kath. Grundschule 
Bell (4. Klasse) den Odenkirchener Burgturm. Hier, in der Ge-

schäftsstelle des HVO, wurden sie von Burkhard Halm (1. Vorsit-
zender) und seiner Frau Andrea (Schriftführerin) begrüßt. Bereits 
am Burgtor erhielten die Schü-
lerinnen und Schüler erste Ein-
blicke in die Geschichte der 
ehemaligen Burg. Nach der Be-
sichtigung des 2. Archivs erfuh-
ren sie im Jan-von-Werth-Zim-
mer Weiteres, Interessantes und 
Spannendes zur Odenkirchener 
Stadt-Geschichte wie auch der 
der Burg und ihrem Turm. Im 
Rahmen einer sehr lebhaften 
Diskussion konnten die in zwei 
Gruppen aufgeteilten Kinder 
Fragen stellen und berichten, 
was sie bereits im Schulunter-
richt zu diesen Themen gelernt 
hatten. Nach einer guten Stunde ging es in den „Burgpark“. Hier er-
hielten sie diverse Erklärungen zum ehemaligen Wappen der Stadt 
Odenkirchen, der Pater-Bonnier-Steele und der Erinnerungstafel an 
Jan von Werth, ehe man sich verabschiedete.		        Info: HVO	
	

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Inhaber: Marcel Kaden
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)

Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs so viel man mag 
Reservierung erforderlich

Freitags: Fischtag – wechselnde Angebote

Besuchen Sie 
unseren Biergarten!

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46

D ie Odenkirchener Reinhard Bitter und Gregor Strunk haben ein 
erstes gemeinsames Buch geschaffen. Die beiden begegneten 

sich schon vor sich vor einem halben Jahrhundert als Schü-
ler in ihrem Stadtteil. Aufgrund der seit Jahrzehnten wäh-
renden Freundschaft und des absoluten Vertrauens sowie 
der bedingungslosen Zuneigung schrieben sie gemeinsam 
und in wenigen Monaten ihre „Odenkirchener Elegien“. 
Diese enthalten im Wesentlichen 18 Strunk-Zeichnungen denen 
18 Bitter-Gedichte gegenübergestellt werden. Die Texte bewe-
gen sich in der gewaltigen Spanne von Liebe und Holocaust, die 
Zeichnungen zeigen die Trauer um einen geliebten Menschen.  
Begleitet wird das starke und bewegende Ensemble von ei-
nem überaus lesenswerten Nachwort des Heidelberger Li-
teraturwissenschaftlers Prof. Dr. Hans-Georg Czapla. Der 
wuchs in Erkelenz auf und kennt Mönchengladbach sehr gut. 
Er gilt als führender Experte für Mönchengladbachs größ-
ten Dichter, den aus Hermges stammenden Hans Leifhelm.  
Reinhard Bitter wurde durch die Begeisterung seiner Eltern für die 
Archäologie und deren Dekaden überspannende Sammelleiden-
schaft, die in einer zehntausende Fundstücke umfassenden Kollek-
tion steinzeitlicher Artefakte mündete, geprägt. 
 
Diese Funde des Privatmuseums, in dem Bitter aufwuchs, stammen 
im Wesentlichen aus dem Großraum Mönchengladbach. Sein Vater, 
der Historiker und Germanist, er war einst legendärer Lehrer am 
Gymnasiums Odenkirchen, führte seinen Sohn Reinhard schon früh 
an alle Formen der Literatur heran. Gregor Strunk, Sohn des Künst-
lerehepaares Marianne Hilgers und Wilhelm Josef Strunk, kam seit 
frühester Jugend mit der Malerei, Bildhauerei und Glaskunst seiner 
Eltern in Kontakt. Er erlebte viele Künstler, die seine Eltern in ihrer 
Galerie in der Straßburger Allee (Odenkirchen) ausstellten und wur-
de selbst ein begnadeter Maler und Zeichner, der in Paderborn bei 
Hermann K. Ehmer Kunst studierte. 
 
Die „Odenkirchener Elegien“ sind für 15 Euro in einigen Mönchen-
gladbacher Buchhandlungen zu beziehen: Buchladen prolibri 
(Odenkirchen), Mayersche Buchhandlung (Rheydt und Mönchen-
gladbach) sowie im Antiquariat am St. Vith (Mönchengladbach).	  FH
 
Unter einer Elegie versteht man eine lyrische Form der Dichtung. Sie 
drückt meisten eine traurige oder melancholische Stimmung aus und 
befasst sich häufig mit den Themen Verlust, Trauer oder Tod. 	    

Neuerscheinung auf dem Buchmarkt

Odenkirchener Elegien
Heimatverein Odenkirchen

Schülerinnen und Schüler zu Gast

Aktuel l

U nter diesem Motto lädt der HVO für den 13. Oktober um 16.00 
Uhr wieder zu seinem beliebten Plattdeutsch-Nachmittag ein.  

 
Der findet in der Odenkirchener Burggrafenhalle, Zur Burgmühle 
33, statt. Moderiert wird die Veranstaltung von Thomas Louis und 
Egon Krieger. Außerdem wirken noch diverse bekannte Autoren 
aus Odenkirchen sowie der umliegenden Region mit. Der Eintritt ist 
frei.				            Info: HVO

Heimatverein Odenkirchen

… lott oss li `ever platt kalle 
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 78 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Häusliche Alten- und Krankenpflege

Schnödewind GbR
Duvenstraße 61 · Odenkirchen
Ruf 60 32 24 · Mobil 01 71 2 60 02 03

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der PT Promotion GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@pt-promotion.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: PT Promotion GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: PT Promotion GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung reprodu-
ziert und/oder nachgedruckt werden.

unser odenkirchen

Im
pr

es
su

m

Bausanierung  Esser
Inh. Marc Matzerath

Feuchtigkeitsisolierung
Tel. 0 21 66 / 60 22 05
www.bausanierung-esser.de

 Nasse Wände? 
Schimmelpilz? 
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜ  V  -R  heinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung, 
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Schimmelpilz? 

Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen
Trompeterallee 96
41189 Mönchengladbach
0 21 66 - 855 37 87
www.erik-koehnen.de

TÜV-zertifizierter Gutachter 
für Gebäudeabdichtungen

Bautenschutz

Qualität und Tradition
Besser gleich zum Fachmann

Unsere Erfahrung in der Klinker- und Gebäude-
instandhaltung sowie der Einsatz moderner Technik in
Verbindung mit handwerklicher Tradition und Sorgfalt

sind die Basis für eine dauerhafte Sanierung.
02166 - 9982 490 • Freecall 0800 - 37 23 722

www.fmi-fuge.de

fmi-fuge
WIR MACHEN IHR

MAUERWERK WIEDER FIT…

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Schreibwaren Weckauf, Bahnhofstraße 7

KD-Markt, Hochstraße 40

Jetzt 

NEU!

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Herzquartier Odenkirchen
Kardiologische Gemeinschaftspraxis:
 
Spezialisten für Herzdiagnostik,  

Therapie und Vorsorge

Telefon 0 21 66 - 126 79 21 
Telefax 0 21 66 - 126 79 29 
E-Mail: mgo@herzquartier-mg.de 
Termine auch über Doctolib möglich
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Metallbau

Überdachungen
Vordächer & Markisen

Garten / Balkone
Treppen-& Geländerbau / Fenster- und Türgitter

Zaun- & Toranlagen / Sicherheitstechnik
Bernhard Magiera · Metallbaumeister

Tel. 02165-876942
info@metallbau-magiera.de

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisebüro

Traveltime GmbH
Reisen in alle Welt

Zur Burgmühle 11 · 0 21 66 / 60 44 66
Beckrather Str. 5 · 0 21 66 / 61 89 00

www.traveltime-reisen.de

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Taxi- und Kurierfahrten

TAXIUNTERNEHMEN A. CAKAN
Krankenfahrten – Botenfahrten – Flughafentransfer
41199 Mönchengladbach – Drechslerstr. 2

Tel. 12 43 73, Fax 12 43 69
Mobil 0173-53 63 886

Maler- und Lackiererbetrieb 
Ziegelweg 46 
41199 Mönchengladbach
Mobil 0173 7030549 
Fax 02166  2560753

Tomasz Miczek
info@malerbetrieb-miczek.de

Maler und Lackierer

Feuerwehr, Rettungsdienst	 112

Polizei, Überfall	 110

Ärztlicher Notdienst	 116117

Zahnärztlicher Notdienst 	 01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken 	 08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf 	 01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst 	 0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst 	 0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung 	 MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen	 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen 	 60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath 	 96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst 	 0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge 	 08 00 / 1 11 02 22
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Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Geschäftsstelle

Tobias David
Odenkirchener Str. 19 · 41363 Jüchen

Telefon: 0 21 66 - 96 79 40
Handy:  0170 - 222 68 54

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Schreinereien

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

PT Promotion  GmbH
Tel. 0 21 66 - 96 11 55
Fax 0 21 66 - 96 11 57
www.pt-promotion.de
info@pt-promotion.de

PT Promotion GmbH

Marie-Bernays-Ring 19
41199 Mönchengladbach

GESCHÄFTSDRUCKSACHEN
WERBEDRUCKSACHEN

BERATUNG ZUM DRUCK
WEITERVERARBEITUNG

LOGISTIK / VERSAND
GRAFIK / LAYOUT

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21

Vereine und Verbände

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 
Anzeigen-Info 02166-961155

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Detlef Birkenheuer
Kom. Vorsitzender

Mobil: 0176 / 480 748 89
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Möbel

Hausmeisterservice

Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG

0177 70 429 15

Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53

Vermögensverwaltung
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Salpeter an Häusern gefährdet Bausubstanz

Genaue Analyse und zielgenaue 
Sanierung geboten

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜV-überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,  
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

FEUCHTER KELLER?
NASSE WÄNDE?

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Jeder hat es schon einmal gesehen: Salpeter oder „baustoff-
schädliche Salze“, die zu  hässlichen Putz- und Farbabplatzungen 
an Gebäuden, aber auch zu langfristigen Schäden im Mauerwerk 
führen. Oft ist Salpeter die Folge von Feuchteschäden, die ent-
stehen, weil viele Häuser nur unzureichend abgedichtet sind. Die 
genauen Schwachstellen müssen also gefunden und beseitigt 
werden, um das Problem von der Wurzel her zu lösen. Und eine 
weitere Analyse macht vor der Sanierung Sinn: Es sollte verläss-
lich geklärt werden, ob es sich wirklich um Salpeterausblühun-
gen oder um ähnlich aussehenden Schimmelpilz handelt. 

Salpeter kommt meist durch Chloride aus Spritzwasser von befah-
renen Straßen, Sulfaten aus saurem Regen und Nitraten aus tieri-
schen Harnstoffen zustande, die dem Mauerwerk zusetzen. Diese 
Salze können aber auch unentdeckt bereits im Baustoff vorhanden 
sein. Die mögliche Gefahr für das Mauerwerk durch die unter-
schiedlichen Salpetersalze hängt entscheidend von ihrer Konzen-
tration im Mauerwerk ab: Bei hohem Versalzungsgrad gerät sogar 
die Bausubstanz in Gefahr. 

Salze sprengen Farbe, Putz und Mörtel
 „Meist aber kommen diese Salze aufgrund unzureichender Ab-
dichtungen der Gebäude über kapillaren Feuchtetransport durch 
die Porenkanäle der Steine in den Baustoff hinein“, erläutert Ilja 
Jennes vom ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungstechnik Klein GmbH 
Diese Feuchte verdunstet dann im Inneren des Mauerwerks und 
die hineintransportierten Salze kristallisieren dort. Durch diese 
Ausdehnung sprengen die Salzkristalle an der Wandoberfläche die 
Farbe, den Putz von den Wänden oder sogar den Mörtel aus den 
Fugen zwischen den Steinen. Was man dann außen sieht, sind die 
hässlichen Salpeterausblühungen. 
Durch eine rein oberflächliche Entfernung der Symptome ist dieses 
Problem nicht lösbar, sondern tritt nach einiger Zeit wieder auf. 

Vorabanalyse: Salpeter oder Schimmel? 
Zusätzlich empfiehlt sich auch eine genauere Betrachtung der ent-
standenen Ausblühungen. Denn mitunter können Salpeterausblü-
hungen mit einem Schimmelpilzbewuchs verwechselt werden. 
Salze sind mineralischen Ursprungs und ungiftig, bei Schimmel 
handelt es sich um eine biologisch gewachsene Substanz. Ein 
weiterer Unterschied: Sind Salze eher weißlich, können Schimmel-
pilze unterschiedliche Farben aufweisen. Auch die Folgen beider 
Substanzen sind verschieden: Salzausblühungen schädigen das 

Mauerwerk, Schimmel kann darüber hinaus auch noch gesund-
heitsgefährdend für Menschen werden und Allergien und Atem-
wegserkrankungen auslösen. 
„Um also sicher zu gehen, sollte ein Fachmann die Unterscheidung 
zwischen Salpeter und Schimmel übernehmen und ggf. auch wei-
tere Laboruntersuchungen veranlassen“, empfiehlt ISOTEC-Exper-
te Jennes.

Ursache zeitnah bekämpfen
Ist die Art der Substanz geklärt und stehen Salzausblühungen als 
Schadensbild fest, sind diese in der Regel ein Indiz für einen aktu-
ellen oder ehemaligen Feuchteschaden. Ilja Jennes dazu: „Wichtig 
ist deshalb, die genaue Ursache zu klären: Wo kommt die Feuchte 
her, die die Salze ins unzureichend abgedichtete Mauerwerk trans-
portiert hat? War es seitlich eindringende oder kapillar von unten 
aus dem Erdreich aufsteigende Feuchtigkeit?“ Gegen seitlich ein-
dringende Feuchtigkeit hilft dann eine fachgerechte Außen- bzw. 
Innenabdichtung des Mauerwerks, gegen kapillar aufsteigende 
Feuchtigkeit eine Horizontalsperre, etwa mit dem ISOTEC-Spezi-
alparaffin. 

Mit Sanierputz auf Nummer sicher gehen
Ist die Ursache des Salpeters identifiziert, durch eine professionel-
le Abdichtung beseitigt und kommt keine weitere Feuchte mehr 
nach, beginnt der Austrocknungsprozess des Mauerwerks. Aber: 
Durch die verbliebene Restfeuchte könnten wieder neue Salzaus-
blühungen entstehen. „Um genau das zu verhindern, wird in der 
Regel nach der Sanierung ein spezieller Sanierputz aufgebracht“, 
so Ilja Jennes von Sanierungsspezialisten ISOTEC. Dieser Putz ist 
wasserabweisend eingestellt und lässt somit die verbliebene Rest-
feuchte nicht mehr bis zur Wandoberfläche dringen.“ Denn dieses 
spezielle Sanierputzsystem verfügt über viele  Luftporen. Wenn 
also die Restfeuchtigkeit im Mauerwerk verdampft, werden die 
noch verbliebenen Salze ausschließlich in diesen Luftporen aus-
kristallisieren. Die  Wandoberfläche bleibt dadurch schadensfrei, 
Salzausblühungen sind ein für alle Mal passé. 

Weitere Informationen unter www.isotec.de/moenchengladbach
Abdichtungstechnik Klein GmbH – 
Klosterhofweg 56 – 41199 Mönchengladbach
Ansprechpartner: Ilja Jennes	
Tel: (02166) 62 19 18 0		
Email: jennes@isotec-klein.de
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Stapper Weg 83 • MG-Geistenbeck
Tel.: 0 21 66 / 9890-360   Fax: 0 21 66 / 9890-370

info@stefanbern.de • www.stefanbern.de

Bedachungen  Isolierungen  Fassadenbau
Flachdachbau  Reparaturdienst  Schieferabeiten

Anzeigenberatung UNSER ODENKIRCHEN: 

Telefon 96 11 55  |  info@pt-promotion.de
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Denken Sie einmal über Ihre Zähne und 
die Materialien nach, die in Ihrem Mund 
eingebracht sind. Aufgrund unserer täg-
lichen Messungen bei unseren Patienten 
sind wir schon oft auf Unverträglichkei-
ten gestoßen, die starke gesundheitliche 
Probleme verursachten.
Wir haben es uns zu unserer Aufgabe 

gemacht, Sie in die-
sen Fragen zu bera-
ten und Probleme zu 
beseitigen. Vereinba-
ren Sie doch einfach 
einen Termin mit uns.

Dr. med. dent Vera Maubach-Chandra
Stephan H. Chandra

Burgfreiheit 96-98, 41199 MG, Tel. 0 21 66 - 60 59 99, Fax 0 21 66 - 60 92 14
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de, e-mail: zahnarzt.chandra@mail.de

Können Zähne krank machen?

Dienstleister und Fachgeschäfte in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69 www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

Aktuel l

Am 19. Oktober dieses Jahres findet um 20.00 Uhr in der Burg-
grafenhalle in Odenkirchen der Krönungsball zu Ehren der neu-

en Majestäten statt. Optimale musikalische Unterhaltung garantiert 
dabei die Mönchengladbacher Band CAEBO. Für Speis‘ und Trank 
ist natürlich ebenfalls bestens gesorgt. Der Eintritt (ab 19.00 Uhr) ist 
kostenfrei. Die Schützenbruderschaft freut sich auf viele Gäste und 
einen ganz besonderen Abend.

 

Zuvor, um 18.00 Uhr, ist eine feierliche Krönungsmesse in der Kirche 
Heilig Geist (Stapper Weg 335a, Geistenbeck) vorgesehen. Hier wer-
den der neue Schützenkönig Rolf Krauß, die Prinzessin Nina van 
Dahlen und die Schülerprinzessin Alisha Coenen inthronisiert. Der 
Gottesdienst verspricht ein unvergessliches Erlebnis für alle Anwe-
senden zu werden.                                Info: St. Josef Schützenbruderschaft

St. Josef Bruderschaft Geistenbeck e. V.

Krönungsball 

Die designierten Majestäten:	  v. l.: Brudermeister Hartmut Nix, Schülerprinzessin Alisha 
Coenen, Prinzessin Nina van Dahlen und König Rolf Krauß.                                      Foto: F. Hösel

S eit dem 23. September saniert die mags-Straßenunterhaltung 
die Fahrbahndecke der Schleestraße in Odenkirchen. Für diese 

Maßnahme muss die Straße voll gesperrt werden. Damit die angren-
zenden Straßen gut erreichbar bleiben, erfolgt zunächst eine Sper-
rung zwischen Talstraße und Grünstraße und im Anschluss zwischen 
Grünstraße und Kölner Straße. Eine Umleitung wird über die Tal-
straße, Kölner Straße und Schmidt-Bleibtreu-Straße ausgeschildert. 
Voraussichtlich ab Samstag, 12. Oktober, kann die frisch erneuerte 
Schleestraße wieder wie gewohnt befahren werden.    	      Info: mags

Odenkirchen

mags saniert die Schleestraße

Moderne eigenbestimmte 
Mobilität mit Easy Wheel A

nz
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ge

Easy Wheel ist nicht auf Elektrizität angewiesen und unterstützt 
die Selbständigkeit der auf den Rollstuhl angewiesenen Perso-
nen. Das mechanische Antriebssystem für handbetriebene Roll-
stühle erzeugt beim Fahren selbstständig bis zu 50 Prozent der 
für die Fortbewegung benötigten Kraft. Der Rollstuhl lässt sich 
so wesentlich leichter fortbewegen, es muss weniger Kraft auf-
gewendet werden und die Wahrscheinlichkeit körperlicher Be-
schwerden nimmt deutlich ab.
Das System kann auf fast allen Rollstühlen verwendet werden. 
Es hat eine Hilfsmittelnummer und ist im Leistungsportfolio der 
Krankenkassen gelistet. Es gilt somit als ein erstattbares und ein-
getragenes Hilfsmittel.

Vorführung und Tests sind im Sanitätshaus zur Linde auf der 
Quadtstraße 24-26 in Wickrath nach Terminabsprache unter 
Tel. 0 21 66 - 9 78 91 72 jederzeit möglich.
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Spielvereinigung 05/07

B islang ist es der 1. Mannschaft noch nicht gelungen, in der 
Bezirksliga auch nur einen Punkt zu holen. 

 
Am 22.09. war das Team beim 1. FC Grevenbroich-Süd zu Gast. 
Bereits in der 2. Minute gingen die Gastgeber in Führung. Die-
se konnten die Odenkirchener in der 26. aber ausgleichen.  
 
Trotz der Tatsache, dass die Grevenboicher ab Minute 32, nach 
einer roten Karte, nur noch zu zehnt waren, konnten sie mit 
zwei Treffern (50. und 55. Minute) 3:1 in Führung gehen. Ein 
weiteres Tor der 05/07er (63. Minute) war letztlich nur eine ge-
wisse Ergebnisverbesserung, ohne den 3:2-Sieg des 1. FC wirk-
lich zu gefährden.
 
 
Kreispokal
 
Am 17.09 hatte die Mannschaft den Landesligisten 1. FC Vier-
sen zu Gast. Diesem genügte ein Tor in der 38. Minute zum 1:0-
Sieg und besiegelte damit das Ausscheiden der Odenkirche-
ner im Pokalwettbewerb. 

 
Die nächsten Spiele: 	  
28.09. zu Hause gegen die DJK VFL Willich 
03.10. zu Hause gegen den SC Waldniel

Mit Null Punkten  
am Tabellenende

Aktuel l

D er Jugendbereich des Güdderather Fußballclubs wächst erfreu-
licherweise sukzessive weiter. Inzwischen sind bereits fast 40 

Kinder in den Bereichen „Minis“, „Bambinis“ und „F-Jugend“ aktiv. 
Die haben in der letzten Zeit für einen regelrechten Anmelde-Boom 
gesorgt. Mit einem solch hohem Interesse, natürlich eine durchaus 
sehr positive Entwicklung, hatten die Verantwortlichen allerding 
nicht gerechnet. Von daher bedeutet der „Run auf die Eintracht“ 
auch, dass kurz- sowie mittelfristig mehr ehrenamtliche Helferinnen 
und Helfer benötigt werden. „Wir stehen vor einer großen Heraus-
forderung“, sagt Jugendkoordinator Björn Kunze. „Wir möchten den 
Kindern Spaß am Fußball und dem sozialen Miteinander vermitteln. 
Dabei ist es uns wichtig eine gute Trainingsqualität zu bieten und 
immer familienfreundlich zu bleiben. Wir freuen uns daher über 
jede helfende Hand, die uns ehrenamtlich bei der Jugendarbeit im 
Verein unterstützen möchte“. Trainer Yang Markwart führt weiter 
aus: „Mit Blick auf das Jahr 2025 und die Fertigstellung des Kunstra-
sen-Platzes, rechnen wir sogar mit einem weiteren Schub und dem 
Ausbau unserer noch jungen Jugendabteilung. Wir sind dankbar für 
jede Unterstützung, die uns geboten wird - egal ob im Bereich der 
Übungsleiterinnen und -leiter oder in finanzieller Hinsicht durch po-
tentielle Sponsoren“ Weitere Informationen zur Jugend sind unter 
www.eintrachtguedderath.de ersichtlich.    Info: Eintracht Güdderath	
					   
	

FC Eintracht Güdderath

Unterstützung gesucht

Im September dieses Jahres sind wieder die Informationen des 
Stadtsportbundes erschienen (Ausgabe 02/2024). Unter anderem 

gibt es dort auch einen Veranstaltungskalender zu den vom SSB an-
gebotenen und organisierten Events. Die SSB-Infos kann man sich, 
sobald es eingestellt ist, über das Internet im PDF unter https://
www.mg-sport.de/medien/ssb-info herunterladen.                 Info: SSB

	 			 

Stadtsportbund Mönchengladbach

Neue SSB-Infos erschienenen
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… wir lassen Sie nicht  … wir lassen Sie nicht  
im Regen stehen!im Regen stehen!

Bedachungs-GmbH   Meisterbetrieb
Stapper Weg 25 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 0 21 66 / 1 66 27  · Telefax 0 21 66 / 1 57 67
i n f o @ f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
w w w. f i s c h e r m a n n - b e d a c h u n g e n . d e
• Flachdacharbeiten
• 24 Std.-Notdienst
• Fassadenbekleidung

• Altbausanierung
• Bauklempnerei
• Neubauten

• Balkonsanierung
• Dachgaubeneinbau
• Dachfenstereinbau

Josef Schmitz GmbH · Klosterhofweg 90 · 41199 Mönchengladbach
Fon 0 21 66 - 96 83 0 · info@fenster-josef-schmitz.de · www.fenster-josef-schmitz.de

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w
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Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit

Am Rintger Bach 26 · 41748 Viersen 
Tel. 0 21 62 818 40 47
Mobil 0173 520 66 80

info@haufe-glasklar.de
www.haufe-glasklar.de

Inh. Björn Haufe

Rentenberater Michael Schmitz
Heerstraße 91 · 41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 9 97 39 40 · Telefax: 0 21 66 / 9 97 39 49

info@rentenberater-schmitz.de 
•  Durchsetzung von Erwerbsminderungs- 

renten im Widerspruch oder Klageverfahren 
vor dem Sozialgericht

•  Überprüfung der Rentenberechnung
•  Rentenanträge
•  Kontenklärung

M ehr als 130 Seniorinnen und Senioren konnte die CDU Odenkir-
chen am zweiten Dienstag im September dieses Jahres zu ihrer 

beliebten Fahrt ins Blaue begrüßen. Aufgrund des großen Ansturms 
mussten diesmal sogar drei Reisebusse eingesetzt werden. Los ging 
es um 13 Uhr. Nach einer gut eineinhalbstündigen Fahrt, die unter 
anderem über die sogenannte Himmelsleiter führte, erreichte man 
Schwammenauel am Rursee (Nationalpark Eifel). Für den kleinen 
Hunger zwischendurch hatte die mitfahrende Landtagsabgeordne-
te für den Süden Mönchengladbachs, Vanessa Odermatt, wie schon 
im letzten Jahr Laugenbrezeln gespendet.  Ein kurzer Fußweg führ-
te am Zielort zur Anlegestelle des Ausflugsschiffes Stella Maris. Hier 
waren für die Teilnehmenden auf dem Ober- wie auch Unterdeck 
bereits Tische vorbereitet. Es gab Kaffee und köstlichen Kuchen. Die 
gemütliche, knapp 2 Stunden dauernde, Fahrt über den See wurde 
von allen sichtlich genossen. Danach ging es mit den Bussen wei-

ter zum Kloster Maria Wald. Hier 
erstanden im Klosterladen viele 
Mitreisende das eine oder ande-
re Andenken an die Fahrt bzw. 
eines der angebotenen regio-
nalen Produkte. Der Pfarrer An-
dreas Rose erzählte in der Kirche 
Interessantes zur Geschichte 
des Klosters und lud alle ein, die 

Stille hier zu genießen. Mittlerweile ist es schon Tradition, während 
der Fahrt einige Teilnehmende zu ehren. Wie im vergangenen Jahr 
war der älteste Teilnehmer Gerd Engels (96 Jahre), die älteste Mit-
fahrerin Christine Janitza (90 Jahre) und das am längsten verheira-
tete Ehepaar (61 Jahre) waren die Eheleute Wannagat. Gegen 20:00 

Uhr kamen schließlich alle wohlbehalten und gut gelaunt wieder in 
Odenkirchen an. Die Busse wurden in diesem Jahr von Alexander 
Gutsche, Marion Gutsche und Michael Schmitz betreut. Tatkräftige 
Unterstützung bei der Organisation und Durchführung der Fahrt er-
hielten die Busbegleitenden durch Petra Heinen-Dauber, Hannelo-
re Heinen, Vanessa Odermatt, Achim Schielke, Angelika Schürings, 
Marie Uttich und Rita Wörmann. Insgesamt kann die Odenkirchener 
CDU auf eine sehr interessante wie auch schöne Fahrt zurückblicken 
und freut sich schon auf die Tour im kommenden Jahr. Dazu, das 
Event startet am 9. September 2025, können Interessierte gerne den 
Vorstandsmitgliedern Anregungen geben.                                       Info: HVO

CDU Odenkirchen

Seniorenfahrt zum Rursee

Das Begleiter Team der Seniorenfahrt: v. l.: Alexander Gutsche, Marion Gutsche, Angelika 
Schürings, Michael Schmitz, Marie Uttich, Petra Heinen-Dauber, Vanessa Odermatt    Bild: HVO

Im Rahmen seiner letzten Untersuchung hat das Unternehmen 
Prognos 71 deutsche Großstädte mit mit mehr als 100.000 Einwoh-

nenden miteinander verglichen. Dabei wurden 28 Indikatoren zur 
Lebensqualität ausgewertet, unter anderem mit einem Blick auf 
Ökologie, Mobilität, Soziales, Arbeit und Digitales. Insgesamt wur-
den aber nicht nur der aktuelle Stand betrachtet, sondern auch die 
näheren Zukunftsaussichten. Gesamtsieger wurde die Stadt Ulm, 
gefolgt von München, Ingolstadt, Erlangen und Regensburg. Mön-
chengladbach kam bei diesem Ranking auf Platz 52.     Info: Prognos

Städte-Ranking

Mönchengladbach auf Platz 52 
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V om 13. bis 20. Oktober biete das Sportbildungswerk eine Tour in 
den Bayerischer Wald an. Standort ist das Landhotel Postwirt in 

der Urlaubsgemeinde Rosenau in Niederbayern. Dessen herrliche 
Lage im Nationalpark ist ein idealer Ausgangspunkt für Wande-

rungen. Am Tor zum Bayerischer Wald, rund um die Berge Rachel 
(1.453 m) und Lusen (1.373 m), bietet die sanft-hügelige Region ein 
wahres Wander-Paradies. Alle Touren werden von einer erfahrenen 
Person geleitet. Ein Aktivprogramm rundet die Woche ab. Die An-
reise erfolgt für die Teilnehmenden in Eigenregie.  Weitere Informa-
tionen zu dem Angebot können beim Team des Sportbildungswerks 
(Stadtsportbund) unter 02161/2943913 erfragt oder unter bildungs-
werk@mg-sport.de eingesehen werden.         Info: Sportbildungswerk

	

Sportbildungswerk Mönchengladbach

Wandern im Bayerischen Wald

D ie städtischen Haupt-, Real- und Gesamtschulen sowie die Gym-
nasien bieten ab September für die Eltern von Schülerinnen und 

Schülern der vierten Grundschuljahre Informationsveranstaltungen 
bzw. „Tage der offenen Tür“ an. In diesem Zusammenhang besteht 
in den Schulen auch die Möglichkeit für einen Unterrichtsbesuch so-
wie eine persönliche Beratung.
 
Die Termine der einzelnen Schulen sind durch den Fachbereich 
Schule und Sport der Stadt Mönchengladbach in Form eines Eltern-
briefes bereits kommuniziert worden. Die Verteilung des Schreibens 
ist über die Grundschulen erfolgt.
 
Eine weitere Informationsbroschüre, die über die unterschiedlichen 
Ausrichtungen und Profile der weiterführenden Schulen informiert, 
ist online unter dem Link www.stadt.mg/schulwahl-sek1 abrufbar.
 
Der Fachbereich Schule und Sport bittet auf diesem Wege nochmals 
darum, von den Informations- und Beratungsmöglichkeiten regen 
Gebrauch zu machen und Termine vorzumerken. Eine Übersicht 
dazu steht im Internet zur Verfügung (siehe obigen Link).
 
Vor Besuch der gewünschten Veranstaltung wird empfohlen, die 
Homepage der jeweiligen Schule zu besuchen, um weitere Informa-
tionen zu erhalten.                                        Info: Stadt Mönchengladbach

Stadt Mönchengladbach

Informationsveranstaltungen


