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Fax. 02166-256248 \ertgutachten
E-Mail: info@busch-ulrike.de

Immobilienkompetenz seit iiber 35 Jahren




Kirchen und Gemeinden

BESTATTUNGEN REINDERS

-gepriifte Bestatter- Tel.: 02166 - 6o 14 09

Jr=

Modem-klassisch-naturverbunden

+ Wir beraten Sie in der Bestattungsvorsorge und im
Trauerfall. Wir helfen lhnen perséinliche Vorstellungen
umzusetzen. Wir erledigen alle Formalitaten, erstellen
den Trauerdruck.... Sie erreichen uns Tag und Nacht.

+ In unserem hauseigenen Raum kénnen Sie sich in
Ruhe von lhrem Angehdrigen verabschieden.
+ Die Witwen bzw. Witwemente kann
direkt bei uns im Haus beantragt werden.
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i
Julia Reinelers

www.bestatbungen-reinders.de

Burgfreiheit 120, 5199 MG-Odenkirchen

Katholische Gemeinde

In den drei Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorgesehen
(Stand 08. Marz 2026):

St.Laurentius

Wortgottesdienst 15.und 22. Mérz 11.00 Uhr
Im AH Odenkirchen 25. Mérz 15.00 Uhr
Abendlob 25. Marz 18.30 Uhr
Heilig Geist

Heilige Messe 19.und 26. Marz 09.30 Uhr
Zum Patronatsfest 22. Mérz 09.30 Uhr
Wortgottesdienst 14.und 21. Marz 18.00 Uhr
St. Michael

Heilige Messe 01. Mérz 09.30 Uhr
Wortgottesdienst 15.und 22. Marz 09.30 Uhr
Schulgottesdienst 18. Mérz 08.15 Uhr
KGS Bell

Taufe 22. Marz 13.00 Uhr
Musikalisches 26. Marz 18.00 Uhr
Abendgebet

Schulgottesdienst 27. Marz 08.00 Uhr

Gymnasium Odenkirchen

................................

Stadt Monchengladbach

Sprechstunde mit
OB Felix Heinrichs

Ur Donnerstag, dem 09. April, von 16 bis

18 Uhr, bietet der Oberbiirgermeister wie-
der eine Sprechstunde im Rathaus Abtei an.
Dabei haben Biirgerinnen und Biirger die Moglichkeit, sich mit ihren
Anliegen und Anregungen personlich an den OB zu wenden.
Anmeldungen sind vom 08. bis 15. Mérz unter https://stadt.mg/OB-
Sprechstunde oder montags bis freitags telefonisch unter der Ruf-
nummer 02161/25 2512 mdglich.
Im Vorfeld der Sprechstunde erhalten die Biirgerinnen und Biirger
eine Rlickmeldung, ob ihr Gesprachswunsch erfiillt werden kann.

Info und Bild: Stadt Ménchengladbach
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Evangelische Gemeinde

In den beiden Gemeinden finden folgende Gottesdienste und
Veranstaltungen statt:

Odenkirchen
Gottesdienste 15.und 22. Méarz 10.00 Uhr
Geistenbeck
Gottesdienste 15.und 22. Méarz 11.15 Uhr

Am 04.03. um 10.00 Uhr findet im Ev. Gemeindezentrum Geis-
tenbeck ein Kinder-Bibel-Treff statt. Fiir den 18.03. um 17.00
Uhr ist der Frauentreff 13 im Ev. Gemeindehaus in Odenkir-
chen geplant. Im Stadtischen Altenheim Am Pixbusch wird am
19.03. um 16.00 Uhr ein Gottesdienst gefeiert. Am gleichen
Tag um 18.00 Uhr findet in der Ev. Kirche Odenkirchen mit
Hinblick auf Ostern ein Musikalisches Abendgebet statt. Der
Miitterkreis Geistenbeck-Hockstein trifft sich am 25.03. um
15.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Geistenbeck. Ein weiteres
Musikalisches Abendgebet ist fiir den 26.03. in der Kath.
Kirche St. Michael geplant.

Unter Der neue Gemeindebrief ist Online (Marz, April und Mai)
ist dieser als PDF abrufbar.

An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats ladt das Café 13 im
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder
Tee ein. Ahnliches gilt fiir das Café Kirche im Gemeindezentrum
in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag gedffnet ist.

Weitere Details erhdlt man auf der Homepage unter
https://www.evkiod.de/gottesdienste.

Namenstage im Marz (auswahl)

13. Christina, Christine . Axel, Benedikt, Christian

14. Eva, Mathilde, Paulina 22. Clemens, EImar, Lea,
Reinhilde

..... s 24. Gabriel, Gabriele, Gaby,
Katharina

............................................

Frithling lasst sein blaues Band...

Frihlingsanfang

I n jedem Kalenderjahr gibt es zwei Tage, in denen Tagundnachtglei-
che herrscht, das sogenannte Aquinoktium. Das ist in unserer Zeit-
zone (MEZ) in den néchsten Jahrzehnten am 20. Mérz bzw. am 22.
September der Fall. Am 20. Mdrz beginnt der astronomische oder
kalendarische Friihling, der bis zum 21. Juni reicht. Parallel dazu startet
der meteorologische Friihling immer bereits am 1. Mdrz und endet
am 31. Mai.

Im Marz gibt es in Odenkirchen wieder einen ganz besonderen
Geburtstag zu feiern: .

90. Geburtstag  Herr Theobald Heyell . 23.03.§ Aeal
Alles erdenklich Gute und ganz besonders natiirlich Gesundheit

wiinschen dem Jubilar die Mitarbeiter sowie die Redaktion von ‘I /

unser odenkirchen. AL :"‘-'“., ' ‘
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Narzisse
Diese Blumen, sie sind auch bekannt unter dem Namen Oster-

glocken und gehoren zur Familie der Amaryllisgewdchse. Es
gibt viele verschiedene Arten, die je nach Typ und Witterung von
Februar bis Mai bliihen. In unseren Garten liegt die Hauptblitezeit
der meisten Sorten im Méarz und im April. Die Pflanzen kommen

auBBerdem in einer ,wilden” Form vor, z. B. in Griinanlagen, Wal-
dern (Eifel) oder in den Bergen. Bild: Pixabay

......................

Frihlingsglaube

Frahling

ie linden Lifte sind erwacht,
Sie sduseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.
O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun, armes Herze, sei nicht bang!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag,

¥ Man weif nicht, was noch werden mag,
c 4 =
7\ Das Bliihen will nicht enden.

Es bliiht das fernste, tiefste Tal:
Nun, armes Herz, vergiss der Qual!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland

Ludwig Uhland war ein bedeutender deutscher Dichter, der von 1787
bis 1862 lebte. Er ist bekannt als Dichter, Literaturwissenschaftler, Jurist
sowie Politiker und hat bedeutende Beitréige zur Medidvistik (Mittel-
alterforschung) geleistet. Dariiber hinaus gehérte er als Abgeordneter
dem ersten gesamtdeutschen Par-
lament, der Frankfurter National-
versammlung an.

Suche Eigentums-

wohnung von Privat -
Tel. 021519716833

Aktuell

Odenkirchen voran bringen fangt im Kleinen an
Heimatverein Odenkirchen e.V
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Jahreshauptversammlung

Ur Dienstag, den 24. Marz, ladt der HVO um 19.30 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung 2026 in die Burggrafenhalle in Odenkirchen
ein. Ganz wesentlicher Punkt auf der Tagesordnung sind die Wahlen
sowie die Verabschiedung der neuen Satzung desHVO.  Info: HVO

AMBULANTER
S INTENSIV
PFLEGEDIENST GUL

Selmagiil Turhan

Tel.: 02166 99 88 994

Fax: 02166 99 BB 995

Mob.: 0157 519199 88
info@pflegedienst-guel.de

Burgfreiheit 59, 41199 Minchengladbach

Groters

Grabdenkmale ¢ Meisterbetrieb GmbH

e Grabmale
nach eigenen
Entwiirfen

unverbindliche
Beratung und
Entwurfsskizze

Seit iiber

100 Jahren
Dienst

Erledigung
samtlicher
Formalitidten

am Kunden

¢ Kundendienst
auf Jahre,
wie z.B.
Nachschriften

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

¢ Abschleifen
sowie
Restaurierungen
alter Grabsteine

Telefon

601273

Hoemenstr. 2, Odenkirchen — grabmale-groeters @t-online.de

13. Mérz 2026
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mit neuer MOBILITKT

lrl .d.. .
- unverbindliche Beratung, §# & '

auch bei lhnen zu Hause g Al
A o E

- Probefahrten

Wir haben auch
GEBRAUCHTE SCOOTER
zum Sonderpreis vorrétig!

Intericr Desigw

ThHunemann

Raumausstattermeister

Unsere kreative Vielfalt fiir Ihren individuellen Stil

¢ textile Innenraumgestaltung
¢ moderne Fensterdekoration
¢ einmalige Polstermébel

¢ kreative Wandgestaltung
¢ individueller Bodenbelag
e Gardinen-Service

132 Jahre

- seit 1890 Planung von Innengestaltung -

Zur Burgmiihle 21 - MG-Odenkirchen - Telefon 60 11 17 - Telefax 60 92 80
info@thunemann.com
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Baumesse in
Monchengladbach

200 Aussteller
vertreten

Die regionale Publikumsmesse fiir Bauen, Wohnen, Renovieren und Ener-
giesparen findet in diesem Jahr von Freitag, dem 27. Mérz, bis Sonntag,
dem 29.Mérz, wieder auf dem Ménchengladbacher Messegelédnde am Nord-
park statt.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein breiter Mix an Ausstellern.
Einen gewissen Themen-Schwerpunkt bildet diesmal ,Barrierefreies Woh-
nen”. Dabei geht es in erster Linie um barrierefreie Béder. Naturlich sind
auch aus dem Bereich Solarenergie, Photovoltaik und Warmepumpen wie-
der viele Aussteller vertreten.

Kostenfreie Fachvortrdage

Im Zelt Vier gibt es einen besonderen Vortragsraum. Hier finden taglich
sehr interessante und kostenlose Fachvortrage statt. Details dazu gibt es
im Internet unter https://www.baumesse.de/moenchengladbach/besu-
cher/vortraege.

Eintrittskarten online erwerben
Der Veranstalter empfiehlt allen Interessierten, sich ihre Eintrittskarten be-
reits im Vorfeld online auf der Baumesse-Homepage unter https://regist-
rierung.baumesse.de/besucherregistrierung zu sichern. Hier ist der Eintritt
frei. Vor Ort entstehen Kosten von 5 Euro. Kinder und Jugendliche bis 16
Jahre kdnnen die Messe generell kostenlos besuchen.

Info und Bild: Baumesse

Museum Abteiberg

Kreativ die
Ferien
geniellen

Das Museum bietet wah-
rend der Osterferienin der
Zeit vom 31. Marz bis 10. April
wieder eine Reihe von Work-
shops an. Die Themen dieser
mehrtagigen  altersspezifi-
schen Kurse sind: Experimen-
telles Drucken sowie Kreativ- oder Animationswerkstatt. Alle
Details wie Kursleitung, Datum, Zeit, das passende Alter und die
Kosten sind im Netzt tiber das Buchungsportal: service.museum-
abteiberg.de erhaltlich, alternativ per Telefon unter 02161/252636
oder per E-Mail an Henrike Robert robert@museum-abteiberg.de.
Das Museum Abteiberg befindet sich in der Abteistr. 27 bzw. am
Johannes-Cladders-Platz in 41061 Ménchengladbach.

i

Info und Bild: Museum Abteiberg
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In den letzten Jahren haben sich immer mehr Menschen dazu ent-
schieden, Fahrrader mit elektromotorischer Unterstiitzung zu erwer-
ben. In derRegel sind das sogenannte Pedelecs (Pedal Electric Cycle), die
rechtlich den ,Standard-Fahrrédern” gleichgestellt sind. Die Motoren
unterstiitzen dabei die Bikenden bis maximal 250 Watt wahrend des

Tretens und bis zu einer Geschwindigkeit von 25 km/h. Im Jahr 2024
waren das laut ZIV (Zweirad-Industrieverband) 53 % aller verkauften
Bikes, Tendenz steigend.

Im Zusammenhang mit dem Erwerb derartiger Rader, die leicht meh-
rere tausend Euro kosten, der Durchschnitt lag 2024 bei 2.650 € pro
Rad, tauchen fiir die Besitzenden natirlich u. a. die Fragen auf:

« Wie kann ich sicherstellen, dass mein Pedelec mdglichst nicht ge-
stohlen wird?

« Was muss ich machen, damit ich im Falle eines Diebstahls oder ei-
ner mutwilligen Beschadigung nicht auf den Kosten sitzen bleibe?

+  Wie kann ich mich vor kostspieligen Reparaturen schiitzen?

« Wer hilft mir bei einem Unfall bzw. bei einem Rad-Defekt?

Schutz vor Diebstahl
Um einen Diebstahl zu verhindern, sollte man soweit mdglich, eini-
ge grundsatzliche Regeln beachten:

+ Einen Abstellort wahlen, der gut einsehbar und im Falle von Dun-
kelheit beleuchtet ist. Falls maglich, hilft es, das Bike im Auge zu
behalten.

+ Einen festen stabilen Gegenstand suchen, z. B. einen Laternen-
mast, an den man das Rad anketten kann.

« Ein hochwertiges, robustes und zertifiziertes Schloss (Level 10 bis
15) bzw. zusatzlich eine solide Kette verwenden. Viele Anbieter
empfehlen fiir das Schloss 5 bis 10 Prozent des Bike-Preises anzu-
legen.

+ Moderne Pedelecs bieten heute oft die Mdglichkeit, das Rad mit
einem GPS-Tracker zu versehen. Der hilft zwar nicht grundsatzlich
vor dem Diebstahl, bietet aber bei einem Verlust des Rades die si-
chere Moglichkeit, den aktuellen Standort zu ermitteln.

+ Wenn machbar, den Akku und/oder das Display mitnehmen.

Eine offizielle Registrierung, z. B. durch die Polizei, kann im Falle eines
Diebstahles helfen, das Rad wiederzubekommen. Nicht zuletzt stellt
diese aber auch einen gewissen Schutz dar.

Magliche Kosten absichern

Fir Fahrrader gibt es inzwischen etliche Optionen sich gegen an-
fallende Kosten durch Diebstahl, Beschddigungen, gréBere Defekte
o. A. zu schiitzen: In der Regel bieten die einschldgigen Versicherer
einen gestuften Schutz an. Das heif3t, dass man aus bestimmten Ver-

13. Mérz 2026
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sicherungs-Bausteinen auswahlen, diese kombinieren und so die Absi-
cherung an die personlichen Verhdltnisse bzw. Wiinsche anpassen kann.
Je nachdem ist es auch mdglich, erforderliche Reparaturen und sogar
Abnutzung einzuschlieen. Darliber hinaus bieten einige Assekuranzen
Schutzbriefe, Pannenhilfe, einen Weiter- oder Riickfahrt-Sevice, Uber-
nahme von Ubernachtungskosten etc. an.

Der ADAC hat jetzt seine Hilfsleistungen fiir alle Mitglieder um eine Fahr-
rad-Pannenhilfe, die der Gblichen fiir Kraftfahrzeuge gleichgestellt ist,
erweitert. Diese ist automatisch in dem Ublichen Mitgliedsbeitrag ent-
halten und bedarf keiner besonderen MaBnahme.

Die angegebenen Hinweise gelten natlrlich auch fiir hoherwertige
Bikes ohne motorische Unterstiitzung. Bild: Pixabay  FH

Mittwochs: Reibekuchen

Jeden 1. Donnerstag im Monat:

Spareribs all you can eat
Reservierung erforderlich

GASTSTATTE

WAGNER

Gules aus Tradition.
W\)

Jeden 2. und 4. Donnerstag:

1/2 Hahnchen

mit Pommes 11,40 EUR
nur auf Vorbestellung

Freitags: Backfisch
mit Pommes oder Kartoffelsalat 11,80 EUR

Berger DorfstraB3e 45 - MG-Wickrathberg

Telefon 02166 - 57378 - info@gaststaette-wagner.eu
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Kiiche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr — Inhaber: Marcel Kaden

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschéft mit dem guten Service

HauptstraBe 38 // 41236 MG
HindenburgstraBe 113 // 41061 MG
www.schuhhaus-wintzen.de

unser odenkirchen
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Blutzuckermessen
kann ganz einfach sein

Ratschlage zur Gesundheit
vom Apotheker Giinther Pilz

Die meisten Diabetiker be-
stimmen ihren Blutzucker-
wert mit Hilfe eines Mess-
gerdtes selbst. Mit einer
Stechhilfe wird die Haut
seitlich an der Fingerbeere
angestochen und der Bluts-
tropfen an den Teststreifen
gehalten. Der Teststrei-
fen, eingeschoben in den
Schacht des Gerats, saugt
die passende Menge auf und
das Gerat startet die Mes-
sung automatisch. Moderne
Messgerdte bendtigen nur
noch etwa 0,3 Mikroliter
Blut, im Vergleich dazu be-
notigten Gerdte in den 80er
Jahren noch die hundertfache Menge!

Vor der Messung sollten die Hinde mit Wasser und Seife gewa-

unser odenkirchen

Monchengladbach
Bewerbungen flir den
NRW-Heimat-Preis

it dem ,Heimat-Preis” will die Landesregierung in Kreisen,

Stadten und Gemeinden Nordrhein-Westfalens besonderes
Engagement in den Fokus der Offentlichkeit riicken. Neben der
Wertschatzung fiir die geleiste-

te Arbeit verbindet sich damit E-R t

auch die Chance, vor Ort Uiber - ezep . A

das Thema ,Heimat” zu disku- Burg Apo’rﬁeﬁe_ Piz ﬁ I
www.ShopApoPilz.de L

tieren.

Deshalb soll in diesem Jahr er-
neut der Heimat-Preis auf Grundlage des Landesforderprogramms
,Heimat. Zukunft Nordrhein-Westfalen verliehen werden.
Bewerben konnen sich Vereine, Organisationen, Initiativen oder
Einzelpersonen mit innovativen Heimatprojekten und Aktionen.
Der Preis ist mit insgesamt 15.000 Euro dotiert. Der erste Platz er-
halt 8.000 Euro und der zweite Platz 4.000 Euro. Der dritte Platz ist
mit 3.000 Euro verbunden.

Nahere Details sowie die Mdglichkeit der Online-Bewerbungen
gibt es ab dem 2. Marz 2026 auf der stadtischen Internetseite un-
ter https://stadt.mg/heimatpreis. Die Bewerbungsfrist endet am
19. April 2026. Info und Bild: Stadt Ménchengladbach

schen und sorgfaltig abgetrocknet sein, um genaue Werte zu er-
halten. Sind die Finger verschmutzt oder gibt es keine Mdglichkeit
zum Handewaschen, sollte der zweite Tropfen verwendet werden.
Ein Desinfizieren der Fingerkuppe vor der Messung ist nicht erfor-
derlich. Den Finger vorher leicht massieren, verbessert die Durch-
blutung und garantiert eine sichere Blutentnahme.

Am besten eignen sich der kleine Finger, Mittel- oder Ringfinger,
denn diese werden im Alltag nicht so stark beansprucht wie Dau-
men oder Zeigefinger. Viele Patienten stechen in die vordere Fin-
gerkuppe, was schmerzhaft ist. Ein Stich seitlich der Fingerkuppe
ist wesentlich angenehmer, da dort die Zahl der Nervenenden ge-
ringer ist, so dass man weniger Schmerz empfindet. AuBerdem sind
dort die Blutgefale dichter und damit die Blutversorgung besser.
Nach dem Anstechen der Haut den Finger nur leicht driicken, um
einen Blutstropfen zu erhalten. Driickt man zu fest, tritt zusatzlich
Gewebewasser aus, das den Blutzuckerwert verfalschen kann.
Ganz wichtig fiir eine moglichst schmerzarme Blutentnahme ist
eine scharfe Lanzette. Sie sollte vor jeder Blutentnahme ausge-
wechselt werden. Denn durch die mehrmalige Verwendung wird
die Lanzette stumpf, die feine Spitze verbiegt sich - so wird die Haut
verletzt, was zusatzlich Schmerzen verursacht. Dartiber hinaus birgt
eine benutzte Lanzette ein Infektionsrisiko. Sparen ist hier also fehl
am Platz!

Nach der Messung sollte der Finger von Blutresten gereinigt werden
und Teststreifen inklusive Lanzette so entsorgt werden, dass weder
Kinder dazu Zugriff haben kénnen noch sich jemand unbewusst
verletzen kann. Weitere Tipps zur richtigen Blutzuckermessung, die
passenden Teststreifen und Lanzetten fiir hr Gerat, Kontroll-Losun-
gen zur Uberpriifung der Messgenauigkeit oder ein Tagebuch zum
Eintragen der Werte erhalten Sie in Ihrer Apotheke vor Ort.

Ausgabe 835
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»
-
Zum Ausbau unseres Verlages suchen wir eine/n

@ JuniorUni Anzeigenberater (m/w/d)

g Voll- oder Teilzeit
Monche ng ladbach B Anzeigen-Akquise fiir unsere Stadtteilzeitungen

Entdeck’ was in dir steckt ,UNSER ODENKIRCHEN" und ,UNSER WICKRATH"

B Kundenberatung rund um Werbung und Druck

B Erweiterung des Kundenstamms durch Neukundenansprache

B Akquisition von Sonderthemen sowie telefonischer Anzeigenverkauf

pt print solutions GmbH
Marie-Bernays-Ring 19

t I‘int 41199M6ncherjgladbach
Interessante neue Kurse \_/ P'P ?nf'o;p;é’r?éii?illjitpm_de

JuniorUni Monchengladbach

ie Mitarbeitenden der JuniorUni haben fiir das kommende Se-
mester ein neues ausgesprochen vielfaltiges Kursangebot erstellt. .
Die Lehrgange sind ab dem 04. Marz buchbar. Details kann man un- An ze |ge n- | nfO . Te IEfO n 9 6 1 1 5 5
ter https://www.junioruni-mg.de einsehen. Da gibt es zum Beispiel:
,ROBO ROYALE - Teste Deine Codingskills in spannenden Duellen”.
Hier lernt man u. a. die Grundlagen der .NET-Programmierung (fur

[ ] (] (L]
Jugendliche von 12 bis 15 Jahren) oder ,Baue deine eigene Mario LlChtdeS|gn an Ubel‘

Kart Live-Strecke!” Dabei soll eine Rennstrecke mit echten Materialien o
gebaut werden, die dann ins Spiel eingespeichert wird (fur Kinder 300 m2 VerkanSfIaCheo
von 7 bis 10 Jahren).

Fur den 20.06. von 10 bis 16 Uhr ist ein Tag der offenen Tiir vorge-
sehen. Egal, ob gro3 oder klein, ob alt oder jung alle sind herzlich
eingeladen. Viele Mitmachaktionen stehen zum Eintauchen in die
digitalen Welten bereit und nicht zuletzt konnen Teilnehmende ein
cooles, individuelles und selbst kreiertes Gadget mit nach Hause
nehmen. Info: JuniorUni

»Glamour Shopping”
Kleingartenverein Dohr

m 14. Médrz 2026 verwandelt sich das Clubhaus des KGV Dohr von

17.00 bis 21.00 Uhr in ein wahres Paradies fir alle Shopping-Be-
geisterten. Hier prasentieren regionale Aussteller ihre einzigartigen
Produkte aus den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck, Gesundheit,
Haushalt-Reinigung, Kosmetik, Diifte, Kochen, Backen, handgemachte
Dekorationen und vieles mehr. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Bei verschiedenen Leckereien und erfrischenden Cocktails sowie al-
koholfreien Getranken lasst es sich wunderbar verweilen. Das Event
richtet sich an die ganze Familie und ladt ein, in entspannter Atmo-
sphare zu stobern, zu staunen und neue Inspirationen zu entdecken.

Zusétzlich sorgt eine Tombola, deren Ertrag einem guten Zweck www.leuchtenhaus-erkelenz.de
dient, fur Spannung. Der Eintritt ist frei. Hauptstr. 2 - 41812 Erkelenz-Lévenich
Die Veranstaltung findet im Clubhaus des KGV Dohr, Briickenstr.141 2 02435-5679164

in 41238 Monchengladbach statt. Info: KGV Dohr

Dienstleister und Fachgeschafte in lhrer Nahe...

7

OPTIK MAYER!
Burgfreiheit 69

y AT
4

[ prOVINZIAL=

FRISEURSALON

SCHMITZ

www.friseur-schmitz.de
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Geschaftsdrucksachen - Werbedrucksachen
Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung
Logistik / Versand - Grafik / Layout

print

Marie-Bernays-Ring 19 - 41199 Monchengladbach

Telefon 02166-961155
info@ptprint.de - www.ptprint.de

PRAZISION - ZUVERLASSIGKEIT - EXZELLENTER DRUCK

Rentenberater Michael Schmitz

HeerstraBe 91 - 41199 Monchengladbach-Odenkirchen
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» Durchsetzung von Erwerbsminderungs-
renten im Widerspruch oder Klageverfahren
vor dem Sozialgericht

« Uberpriifung der Rentenberechnung

Hier kbnnte
lhre Anzeige stehen.
Telefon 96 11 55

* Krankentransport
e Arztfahrten /
Rehafahrten

* Flughafenfahrten (bis 7 Personen)
— fliir Menschen mit oder ohne Handycap —

Iel0I25116'6Y/,551313147;

WETSCHEWELL 2 - 41199 Moénchengladbach

Fax 02166/6787375 - info@fd-goebels.de — www.fd-goebels.de
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Blindnis 90/Die Griinen

Fahren ohne Fahrausweis

ie Fraktion von Biindnis 90/Die Griinen im Mdnchenglad-
bacher Stadtrat unterstiitzt die Forderung des ,Biindnisses
flir soziale Gerechtigkeit”, das Fahren ohne giiltigen Fahraus-

weis kinftig als Ordnungs-
widrigkeit statt als Straf-
tatbestand zu behandeln.
Da in dieser Angelegenheit
eine bundesgesetzliche Re-
gelung erforderlich ist und

E-Rezept

Burg Apoticke Plz a P

www.ShopApoPilz.de

sie nicht von der Kommune allein entschieden werden kann,
wollte das Biindnis zumindest erreichen, dass die NEW mobil
in entsprechenden Fallen auf die Stellung von Strafantragen
verzichtet. Damit sollten betroffene Personen — insbesondere
sozial Benachteiligte — vor unverhaltnismaBigen Konsequenzen

geschiitzt werden.

Dieser Antrag, dem sich auch andere Organisationen ange-
schlossen hatten, wurde jetzt im Ausschuss fir Anregungen
und Beschwerden mehrheitlich abgelehnt. Die Verwaltung
stuitzte sich in ihrer Sicht dabei (nur) auf eine Stellungnahme
der NEW, die das erhohte Beférderungsentgelt als notwendi-
ges Instrument fiir die Wirtschaftlichkeit des OPNV verteidigte.

........................

Info: Biindnis 90/Die Griinen

...........

CDU- und SPD-Ratsfraktion
Parksituation am
Elisabeth-Krankenhaus

SeitJahren schon werden immer wieder Diskussionen um die
angespannte Parksituation rund um das Elisabeth-Kranken-

haus in Mdnchengladbach-
Sud gefiihrt. CDU und SPD
haben nun im Rahmen der
Beratungen in der Bezirks-
vertretung Sid und im
Ausschuss fiir Umwelt und
Mobilitdt einen Zusatz in
den Beschlussentwurf ein-
gebracht: Die Prifung zu-
satzlicher Parkmdglichkei-
ten soll ausdriicklich ,unter
Bertlicksichtigung der ge-
samtverkehrlichen Situation”
erfolgen. Hintergrund ist die
Erkenntnis, dass der urspriing-
liche Antrag der FDP das Ge-

S »Volksverein
a Maonchengladbach «
\_/gemeinm’jtzige Gesellschaft
gegen Arbeitslosigkeit mbH®

2 x secondhand in Rheydt
Mo-Fr 9:30-18/Sa 9:30-13h

Mobelladen

Gebrauchtmobel,
geprufte

Elektrogerate
Geistenbecker Str. 107 éﬂ
Tel: 021 66/67 11600

Kleiderladen
Textilien,
Hausrat,

Spiele, Bucher @ &y
Geistenbecker Str. 118 ) ,
Tel: 02166/678 45 46

£

=

samtproblem nichtin ausreichendem Mal3e betrachtet habe. Eine
reine Fokussierung auf zusatzliche Stellplatze greife zu kurz und
werde der komplexen Verkehrssituation im Quartier nicht gerecht.
Eine bloBRe Ausweitung von Parkraum fiihre nicht automatisch zu
einer Entlastung der umliegenden Wohnstraf3en.

Info: Tobias Paszek (SPD)
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Stadtsportbund Monchengladbach

Auf dem Weg zu Olympia

Ur den 14. Marz von 12.00 bis P? =
18.00 Uhr ladt der SSB zu einer ﬁa" ’{&
, Wir sind dafiir.’

besonderen Veranstaltung ins
Haus des Sports ein. Diese steht Olympia an Rhein und Rubhr.
VNS E A

ganzim Zeichen der Olympiabe-

werbung KéInRheinRuhr. Wenige Auf dem Weg zu
Tage vor dem Start des Ratsbiirg- Olympia Rhein/Ruhr in
Méonchengladbach

erentscheids, bei dem die Mon-
chengladbacher per Briefwahl bis
spatestens zum 19. April dariiber
entscheiden kdnnen, ob sich die
Stadt als Austragungsort der
olympischen Hockeyturniere an
dieser Bewerbung beteiligen soll,
will der Stadtsportbund fiir diese
Idee begeistern und fiir ein klares
»Ja” beider Abstimmung werben.
Zu diesem Event hat der SSB ein
abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. In der Zeit
von 12 bis 14 Uhr kdnnen drei-
bis sechsjahrige Kinder spielerisch und ihrem Alter entsprechend
zehn Stationen auf einem Bewegungsparcours absolvieren und be-
kommen zur Belohnung das Kinderbewegungsabzeichen.

AnschlieBend findet eine Talkrunde mit den Olympiamedaillen-Ge-
winnern Uwe Kamps (FuBBball-Bronze 1988 in Seoul), Micky Hilgers
(Hockey-Gold 1992 in Barcelona) und Mats Grambusch (Hockey-
Silber 2024 in Paris), die aus erster Hand berichten konnen, wie sie
Jhre” Olympischen Spiele erlebt haben und welche Faszination da-
von ausgeht. AuBerdem wird Oberbiirgermeister Felix Heinrichs da-
riber informieren, warum Olympia gut fiir Monchengladbach ware.
Daruiber hinaus bieten etliche heimische Sportvereine Mdglichkei-
ten, olympische Sportarten kennen zu lernen und selbst einmal aus-
zuprobieren. Das vollstdndige und jeweils aktuelle Programm gibt
es hier: https://www.mg-sport.de/unsere-themen/auf-dem-weg-zu-
Info und Bild: SSB

Samstag, 14.03.2026

Haus des Sports

olympia-rhein-ruhr.

Ordnungsamt Monchengladbach
Geschwindigkeitskontrollen
in Odenkirchen

m Marz fiihrt das Ordnungsamt wieder Geschwindigkeits-Kon-

trollen auf den Odenkirchener StraBen durch. Mithilfe dieser
MaBnahme gilt es, ein méglichst defensives Verhalten im Stra-
Benverkehr und das Beachten von Geschwindigkeitsbegrenzun-
gen zu erreichen. Insbesondere schwachere Verkehrsteilnehmer,
Fahrradfahrer, FuBganger, Kinder und Senioren, sollen so vor
Unfdllen geschiitzt werden. Die drei Radarwagen sind unter
anderem an folgenden Tagen in Odenkirchen unterwegs: Frei-
tag (13.03.), Samstag (28.03.), Montag (16.03.), Dienstag (10. und
31.03.), Mittwoch (25.03.) und Donnerstag (19.03.).
Dariiber hinaus muss im gesamten Stadtgebiet mit Geschwin-
digkeitskontrollen von Polizei und Ordnungsamt gerechnet
werden. Info: Ordnungsamt Ménchengladbach

13. Mérz 2026

Aktuell

Anzeige

Frihjahrsbliher
richtig pflegen

Nach der Bliite empfiehlt sich eine maBvolle Diingung mit
reifem Kompost oder einem organischen Blumenzwiebel-
diinger. So kénnen die Pflanzen ausreichend Nahrstoffe in
ihre Zwiebeln einlagern. Verblihte Blutenstande sollten
regelmaBig entfernt werden, damit keine Energie in die
Samenbildung flieBt. Das Laub der Zwiebelblumen sollte
keinesfalls zu friih abgeschnitten werden. Erst wenn es
vollstandig vergilbt ist, hat die Pflanze genligend Assimila-
te gespeichert, um im kommenden Frihjahr wieder zuver-
lassig auszutreiben.

Besondere Aufmerksamkeit verdient der Standort. Die
meisten Zwiebelblumen bevorzugen durchlassige, humo-
se Boden ohne Staunasse. In schweren Béden kann das
Einarbeiten von Sand oder Kompost die Struktur deutlich
verbessern. Bliihen Krokusse oder Schneeglockchen im
Rasen, sollte mit dem ersten Mahen gewartet werden, bis
sich das Laub vollstandig zurlickgezogen hat.

Mit etwas Geduld und gezielten PflegemaBBnahmen im
Marz bleibt die Blitenpracht nicht nur in diesem Friihjahr
erhalten, sondern entwickelt sich liber Jahre hinweg zu
einem stabilen und farbenfrohen Bestandteil des Gartens.

Folgen Sie uns ouf:

Lenders Gartencenter, Hermann Lenders ® 41238 M gladbach-Schelsen ® Gereonstrafie 80 ® An der B 230 zwischen
Giesenkirchen und Liedberg  Telefon (0 21 66) 98 30 30 © Internet: http://www.lenders-gc.de © E-Mail: info@lenders-gc.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 - 18.30 Uhr @ Sa. 9 - 16.00 Uhr

unser odenkirchen
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Alltagshilfe und

Demenzbetreuung

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

&!eebfaf@

Alltagshilfe & Demenzbetreuung
Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstiitzung
Burgfreiheit 78 - 41199 Monchengladbach
Tel.: 02166/2799505 - Mobil 0174/2332750
info@kleeblatt-alltagshilfe.de

Arzte Kieferorthopadie Backereien und
Konditoreien
. Dr. H. Mir
Gesundheltszentrum Mohammad Sadegh BurgstraBe 6

Pastorsgasse 18-24
41199 MG-Odenkirchen

Hausarztpraxis Haus 18, EG:
Fachérzte fiir Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke

Dr. med. Dirk Bongartz

Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer

Dr. med. Frank Griinheck
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven
Facharzt fur Innere Medizin

Telefon 02166-18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage:

Dr. med. Frank Syben
Praktischer Arzt

Telefon 02166-2167196

Facharztpraxis fiir Innere Medizin
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:

Dr. med. Stefan Junker
Facharzt fur Innere Medizin

Telefon 02166-126 79 31

]

www.gesundheitszentrum-mg.de

Gemeinschaftspraxis

Internisten Dr. med. W. Josephs, 0. Schmidt
D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/GefaBmedizin

Miilgaustr. 81 - Tel. 60 3368 - Fax: 6096 40
Lehrpraxis Uniklinik K6In/Aachen

praxis
AN DER NIERS

Dr. Meister Dr.Veress Dr. Jochum

Dr. Drexler Dr. Nielen Dr. Weitz

Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10 Tel.: 6700010 Fax: 6700026

Seniorenbetreuung und Demenzbegleitung mit
Herz

O

Nachstenliebe

Alltagshilfe + Seniorenbetreuung
Am Romerlager 28 - 41238 Monchengladbach

Tel. 02166 2587541
Mobil 0172 5262527

www.naechstenliebe-alltagshilfe.de

~ FACHARZTE FUR
Sy ] ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES

PRAXISFURALLGEMEINMEDIZIN SlLKE COENEN

KarlstraBe 17

41199 Manchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 601114
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

k ’ o Kieferorthopddie
\/ Pastorsgasse 24

41199 MG-Odenkirchen
Fachzahndrzte fiir ~ Tel. (02166) 998485
Kieferorthopddie ~ www.dr-mir.de

Zahnarzte

ZAHN esundhect
ODENKIRCHEN
Dr.ﬂaFka.w OL\.QLg
Kélner StraBe 841199 Ménchengladbach

Telefon: 02166/ 60 14 68
www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de

Krankengymnastik

Konditorei

Bau und Handwerker

Service

BAU vk HANDWERKER

— SERVICE STEFAN —
Komplette Badezimmer erneuern
5500,- Euro komplett, je nach GroBe
Tel. 024348598246 - Mobil: 017624568713

Bautenschutz

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie
Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 @ 6038 03 - www.physio-mg.de

THERAPIEZENTRUM Fléren
Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Pflegedienste

ViaNobis —

Die Ambulante
Héusliche Pflege
Paramus

DERNBACHER GRUPPE
KATHARINA KASPER

Wiedemannstralle 21
41199 Ménchengladbach
Telefon: 02166 68 42 16 20
www.vianobis-paramus.de

Sanitatshaus

NASSE WANDE?

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Abdichtungstechnik Klein GmbH

Klosterhofweg 56, 41199 Monchengladbach
€ 02166 - 621918 0

www.isotec.de/klein

Autovermietung

Bedachungen

—BRECKEN

Badark

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken
Kamphausener Weg 13 - Odenkirchen
Tel. 604525 - Fax 605525 - Mobil 0171/4916557
www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Dr. med. M. Halfkann
Dr. med. D. Koopmann Q

Facharzte fir Allgemeinmedizin
Sportmedizin/Akupunktur

Pastorgasse 24, 41199 Monchengladbach
Telefon: 02166/1452299 FAX: 02166/1452300

@
VATIO

IHR SANITATSHAUS

Burgfreiheit 75 - 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 02166/62180 86
mail@reno-vatio.de - www.reno-vatio.de

Andreas Meuser

Dachdeckermeister

SandstraBe 56, 41189 MG
Tel.:02166/846093, Fax: 02166/84 6094
www.andreasmeuser.de

=
>
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Auslagestellen
in Hochneukirch:

Blumentraum und Mehr - Hochstr. 47

Schreibware
KD-Markt - HochstraBe 40

n Weckauf - BahnhofstraBe 7

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.
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Druckereien

t print
pt print solutions GmbH
print
Geschaftsdrucksachen - Werbedrucksachen

Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung
Logistik / Versand - Grafik / Layout

Marie-Bernays-Ring 19 - 41199 Monchengladbach
Telefon 02166-961155 - info@ptprint.de - www.ptprint.de

Entsorger und

Containerdienste

S
GEM

@:02161491010

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb

Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten

SchubertstraBe 5 - 41189 MG-Wickrath
Tel. 6101060 - Fax 60101061

eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

- Ueiste
il

FLIESENVERLEGUNG
Am Biischgen 8 - 41189 Manchengladbach
Tel. 02166 551169 - Mobil 0163 2922153

fliesenbelaege.de

FRISEURSALON

SCHMITZ

www.friseur-schmitz.de
Ruf 60 1153

Floristik

.. 02164-9599731
\ info@blumentraumundmehr.de
L > HochstraBe 47 - 41363 Jiichen
Trauer- & Hochzeitsfloristik
und vieles mehr...

Q}\,&\wn Iy

(]
RN

Feuerwehr, Rettungsdienst

Gartenbau

TalstraBe 30

Tel. 0157-55993621

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers ﬁ

41199 Monchengladbach-Odenkirchen

Grabmale

Hoemenstraf3e 22 - Telefon 60 12 73

G Iro te IS Grabdenkmale » Meisterbetrieb
GmbH

Seit tiber 100 Jahren Dienst am Kunden

Gravuren

Gilidderath, Marie-Bernays-Ring 15

Gravier- und Frastechnik
Carl GmbH & Co. KG

Tel. 02166/96790-0 - www.carl-cnc.de

Hausmeisterservice

Jansen,

Hausmeisterservice

Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG

01777042915

Immobilien und

Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71

Ruf 604875« Fax 131273
www.Barth-Immobilien.net

B dilorenzo

i- == s immobilienbirc
=

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverstandigenbiiro
MiilgaustraBie 52

Telefon: 02166-2767693
www.dilorenzo-immobilien.de E

41199 Ménchengladbach [E]%E:

Optiker

1/} Optik Mayer GmbH,
/4 Burgfreiheit 69, Tel. 601580

OPTIK MAYER: seit iiber 50 Jahren in Odenkirchen

112

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 -36160
www.wm-aw.de Fa.

Schreinereien

. _— ‘
H|eﬁéﬁe lhre Anzellq'!ls!!f!!rfﬁ

Ruhrfelder StraBe 30
41199 Moénchengladbach

Tel.: 02166/9973-104
STEUERKANZLEI fax: 02166/9973-105
Gittgemanns
Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Vereine und Verbande

SOZIALVERBAND

VaK

NORDRHEIN-WESTFALEN Bm=

Ortsverband Ménchengladbach
Odenkirchen/Giesenkirchen

Petra Brachter

Mobil:0176/43281985
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Hrln‘i-i'l'ﬂr_iln
Lk Odenkirchen s.v.

Urkwrsiidbtoen She Thren
Hadenatvarsing

Versicherungen

RH/

! Markus Rottges

Nobelstr. 3-5

41189 Monchengladbach
Tel: 02166 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

Elektro/Sanitar Notdienst

Polizei, Uberfall
Arztlicher Notdienst

wichtige

Zahnarztlicher Notdienst
Dienstbereite Apotheken

Priesternotruf

C
-
(e})
S
€
)
c
Y
)
o

Tierarztlicher Notdienst

13. Mérz 2026

110

116117
0180/59867 00
0800/002 2833
0172/2424277
02161/9260 20

Stadtverwaltung
Bezirksverwaltung Odenkirchen
Polizei Odenkirchen

Poststelle Odk.-Giidderath
Kommunaler Ordnungsdienst

Telefonseelsorge

odenkkchener

02161/49150
MG 02161/250
02161/257701
60 66 36
96 90 31 21
02161/252025
0800/1110222

unser odenkirchen
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1. Damen | e

hinten links: ‘su_jsa Wingerath, Sophie Stattrop, Pia Valkyser,

Nina Diekmannshemke, Katrin Hardt y
vorne links: Julia Deling, Alix Dangermann, Ysaure Dangermaq__ﬂ"i"’f, -

Hallen-Meisterschaftsspiele @

eiden laufenden Hallen-Meisterschaftsspielen im Bereich des

Tennis Verbandes Niederrhein waren am letzten Wochenende
wieder drei der zehn gemeldeten OTC-Mannschaften im Einsatz.
Dabei erreichten sie zwei Niederlagen und einen Sieg. Die Ergeb-
nisse im Einzelnen:

1. Damen (2. VL)

28.02 OTC-PostSV Diisseldorf |  6:0 |

3. Herren (BKD)

08.03. OTC - TG Willich . 06 |

Herren 40 (BKC)
08.03. OTC - Dulkener TC 2:4

Mitgliederversammlung
Am Freitag, dem 20.03. findet im OTC-Clubhaus (41199, Kochschul-
stralle 54) um 19.00 Uhr die diesjéhrige Mitgliederversammlung statt.

Frithjahrsputz

Fir den 21.03. ist geplant, die Anlage fiir die kommenden Som-
mersaison vorzubereiten. Dazu sind alle Mitglieder aufgerufen,
ab 10.00 Uhr beim Sdubern, Aufradumen, Sichtschutz anbringen

Niederlage gut verdaut

ertvolle Punkte lieB die 1. Mannschaft im Spitzenspiel am

28.02. zu Hause gegen den Tabellenfiihrer OSV Meerbusch
liegen. In der 17. Minute konnte der mit 1:0 in Fihrung gehen und
nach der Pause in Minute 55 zum 2:0 nachlegen. Da die Odenk-
irchener kein Mittel fanden, um den OSV unter Druck zu setzen
und eigene Treffer zu erzielen, blieb es fiir sie letztlich bei einer
0:2-Niederlage.

Anders lief es beim TSV Krefeld-Bockum am 08.03. Hier gingen
die Gastgeber in der 28. Minute zwar in Fiihrung und mit diesem
Ergebnis auch in die Pause, aber in der 55. und 77. konnten die
Odenkirchener jeweils ein Tor erzielen. Den Vorsprung hielten
sie bis zum Schluss und konnten letztendlich drei ausgespro-
chen wertvolle Punkte mitnehmen.

Das nachste Spiel findet am 14.03.2026 zu Hause gegen den Ta-
bellenzweiten die Sportfreunde 06 Neuwerk statt.

usw. zu helfen.

12
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Kliniken Maria Hilf
Spende an die Palliativstation

Das Kollegium einer Firma fiir Brandschutztechnik (BTL) aus dem
Kabelsketal im Saale-Kreis hatte zum Jahresende das Geld, das
den Mitarbeitenden fiir geleistete Uberstunden zustand, zusammen-
gelegt und der Palliativstation der Kliniken gespendet. Dabei wurde
die stolze Summe von 3.500. € gesammelt. Ausgangspunkt der ge-
samten Aktion war die Tatsache, dass eine 53-jahrige Mitarbeiterin des
Unternehmens in 2025 ihre letzten Tage auf der Maria Hilf-Palliativ-
station verbracht hatte. Aus Dankbarkeit flir die umsichtige und gute
Flirsorge in der sie ihre Kollegin wussten und nicht zuletzt damit auch
weitere Palliativpatienten die gleiche optimale Betreuung erfahren
kdnnen, ibergaben jetzt Mitarbeitende der Firma (Sabrina Freier und
Klaus Poggenpohl) der drztlichen Stationsleitung, Christiane Munsch,
und ihren Kolleginnen einen Scheck tiber die Spendensumme.

Info und Bild: Kliniken Maria Hilf

Info: Fupa Bild: 05/07

BeWo

Monchengladbach

Hilfe in allen Lebenslagen

Pflege- und
Betreuungsdienst

o Ambulant psychiatrische Kranken-
pflege nach SGBV

® Soziotherapie

o Mobiler sozialer Dienst/
Hauswirtschafts- und
Betreuungsdienst

o Pflegedienst

o Tiergestiitzte
Arbeit

Wiedemannstr. 38
41199 Monchengladbach

Tel.: 02166 1312879  [m]#;[m]
info@bewo-mg.de ;%
[=]

www.bewo-mg.de
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SeniorenRat

der Stadt Monchengladbach

........................................

Seniorenrat Monchengladbach
Teilhabe an digitalen
Angeboten

F Ur viele Seniorinnen und Senioren sind Smartphone, PC oder Tablet
noch immer ,Bohmische Dorfer” und nicht jeder kann auf die Hilfe
von Kindern oder Enkeln zéhlen, wenn es Probleme gibt. Von daher
will der Seniorenrat, dass auch Altere von der Digitalisierung profitieren
konnen und hat den Arbeitskreis ,Digitale Welt” gegriindet. Aus diesem
Projekt heraus sind die sogenannten Digitalpaten entstanden, die Senio-
rinnen und Senioren helfen moderne elektronische Geréte zu verstehen
sowie in der Praxis zu nutzen. Inzwischen wurden bereits 25 Personen
in mehreren Schulungen fiir diese ehrenamtlichen Aufgaben ausge-
bildet. Die Digitalpaten bieten u. a. an jedem ersten Donnerstag und
jedem dritten Dienstag im Monat in der Zentralbibliothek (Carl Brandts
Haus) an der Hilde-Sherman-Zander Stral3e 6 von 10.15 bis 12.15 Uhr eine
Techniksprechstunde an. Daran teilnehmen kénnen alle Alteren, die bei
Problemen mit Smartphones, Laptops o. A. kostenlose Hilfe in Anspruch
nehmen maéchten. Dieser Service steht unter der Leitung von IT-Spezialist
und Seniorenratsmitglied Stephan Weuthen. In diversen anderen Stadt-
teilen sind ahnliche Méglichkeiten gegeben. Details dazu erféhrt man
im Internet unter https://www.moenchengladbach.de/de/aktuell-aktiv/
newsroom/fruehstueck-mit-den-digitalpaten. Generelle Informationen
kénnen telefonisch bei der Nummer 02161/256724 oder per E-Mail tiber
seniorenrat@moenchengladbach.de erfragt werden.

Info: Stadt Ménchengladbach  Bild: Pixabay

..................................

Verbraucherzentrale NRW

Diverse Neuerscheinungen

n der letzten Zeit hat die Verbraucherzentrale eine ganze
Reihe neuer bzw. neu aufgelegter Ratgeber herausgebracht:

+ Rente in Sicht (1. Auflage 2025)

Hier werden Hinweise zur finanziellen Weichenstellung fir
den anstehenden Ruhestand gegeben.

- Ratgeber Photovoltaik (3. Auflage 2025)

Man erfahrt alles Wissenswerte zum Thema Solarstrom und
Batteriespeicher fiir das eigene Haus.

- ETF als Geldanlage und Altersvorsorge (1. Auflage 2025)
In diesem Buch wird erklart, was ETFs sind und wie sie ins-
besondere zur Altersvorsorge eingesetzt werden kénnen.

- Ratgeber Immobilienkauf (1. Auflage 2025)

Hier dreht sich alles um Planen und Finanzieren von Wohn-
eigentum. Unter anderem ist die Frage: kaufen oder bauen
ein wesentliches Thema.

Im Shop der Verbraucherzentrale erhdlt man alle weiteren De-
tails und Informationen zu den angefiihrten wie auch weiteren
Biichern sowie die Bestellmdglichkeiten (https://shop.verbrau-
cherzentrale.de). Info: Verbraucherzentrale
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Aktuell

Fachkosmetik-Institut

Natalie Nezadi

Deine Haut | Deine Zeit

Kosmetik Geschenkgutscheine
unter 02166/310055 vorbestellen,
auch versenden ist méglich

Friihlingszauber
Achtsame Bio-Kosmetische Behandlung
an einem Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen konnen.

* Reinigung
(Gesicht, Hals, Dekolleté)

* Peeling

* Bedampfung

G © Massage
(Gesicht, Hals, Dekolleté)

Ankommen

Inhaberin: Natalie Rochter

Apfelweg 10 | 41239 Ménchengladbach Rheydt
Telefon 0 21 66 31 0055 | www.kosmetik-nezadi.de

+++ Kurznachrichten +++

+ + + Die Junge Union fordert radikale Reformen: Rentenein-
tritt erst mit 68, hohere Beitrage fir Kinderlose, Abschaffung
der Rente mit 63. Der Plan konnte die Sozialpolitik komplett
umkrempeln (Business Punk). +++ Der Cyberangriff auf IT-Sys-
teme der Deutschen Bahn gehort zu einer ganzen Reihe von
Attacken auf NATO-Staaten, sagt IT-Sicherheitsexperte Jan
Lemnitzer bei tagesschau24. Fur ihn ist klar: Dahinter steckt
Russland (Tagesschau). +++ Bis zum Jahr 2070 wird die Zahl
der Einwohner Deutschlands voraussichtlich um zehn Pro-
zent sinken. Als einen Grund fir diesen Riickgang nennt das
ifo Institut die zunehmende Abwanderung. Es wandern also
immer weniger Menschen nach Deutschland ein, dafiir aber
immer mehr Deutsche aus (WirtschaftsWoche). +++ Ein Jahr
nach dem Eklat bei der Sicherheitskonferenz hat Kanzler Fried-
rich Merz die US-AuBBenpolitik scharf kritisiert. Er warnte die
USA vor einem Alleingang in der Welt und bot zugleich eine
neue Partnerschaft an, in der die Européder einen gro3eren
Beitrag zur Sicherheit leisten (manager magazin). +++ China
erzwingt Preisnachldsse. Die deutschen Autobauer geben bei
Verbrennern teils Giber 50 % Rabatt, bei einem VW Golf rund
10.000 Euro (WitschaftsWoche). +++ Die Verdienstliicke zwi-
schen Mannern und Frauen ist 2025 unverandert hoch geblie-
ben. Beim Stundenlohn betrdgt sie 16 Prozent, insgesamt mit
Blick auf den Arbeitsmarkt sogar 37 Prozent. Besonders grof3
ist der Unterschied in Westdeutschland (Tagesschau). + + +

unser odenkirchen 13



Anzeige

Bauven, Wohnen und Immobilien

Badsanierung -
alles aus einer Hand:
Komfort, Qualitat und Vertrauen

Eine Badsanierung ist Vertrauenssache. Schliefflich geht es um
einen der wichtigsten Raume im Zuhause einen Ort fiir Entspan-
nung, Komfort und tagliche Routine. Genau hier setzt unser be-
wahrtes Konzept an: Badsanierung — alles aus einer Hand.

Statt viele einzelne Handwerksbetriebe selbst koordinieren zu
missen, erhalten unsere Kundinnen und Kunden bei uns eine zen-
trale Ansprechperson, die samtliche Arbeiten plant, abstimmt und
zuverldssig umsetzt.

Von der ersten Idee bis zur finalen Ubergabe laufen alle Fiden an
einer Stelle zusammen. Das spart nicht nur Zeit, sondern vermeidet
Missverstandnisse, reduziert Stress und sorgt fur einen reibungs-
losen Ablauf wahrend der gesamten Bauphase.
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Ein weiterer entscheidender Vorteil liegt in der durchdachten Pla-
nung im Vorfeld. Gemeinsam mit den Kunden werden Wiinsche,
Anforderungen und Budgetrahmen besprochen. Auf dieser Basis
entsteht ein klar strukturierter Ablaufplan, der alle Gewerke be-
riicksichtigt und realistische Zeitfenster vorgibt. So wissen unsere
Kunden jederzeit, welche Schritte als Nachstes anstehen und wann
welche Arbeiten ausgefiihrt werden.

Fur die handwerkliche Umsetzung arbeiten wir bewusst mit star-
ken, regionalen Fachbetrieben zusammen, die ihr Handwerk seit
vielen Jahren beherrschen. Die prazisen und sauberen Fliesenar-
beiten Ubernimmt Fliesenmeister Christian Heinrichs, der fur hoch-
wertige Verlegung, exakte Ausflihrung und ein perfektes Finish
steht. Die abschlieBenden Maler- und Gestaltungsarbeiten werden
von Arno Kallen ausgefiihrt, der mit einem sicheren Gespir fiir Far-
ben, Materialien und Details (iberzeugt und jedem Bad den letzten
harmonischen Schliff verleiht.

Durch diese eingespielte Zusammenarbeit greifen alle Gewerke
nahtlos ineinander. Arbeitsabldufe sind aufeinander abgestimmt,
Termine werden optimal koordiniert und unndétige Wartezeiten
vermieden.

Das Ergebnis ist eine kurze Bauzeit bei gleichzeitig hoher Ausfiih-
rungsqualitat, ein Aspekt, der von unseren Kunden besonders ge-
schatzt wird.

Dariiber hinaus legen wir groBen Wert auf Transparenz und Kom-
munikation. Unsere Kunden werden regelmafig tber den Fort-

14  unser odenkirchen

schritt informiert, Fragen werden zeitnah beantwortet und
mogliche Anpassungen offen besprochen. So entsteht ein ver-
trauensvolles Miteinander, bei dem sich unsere Auftraggeber je-
derzeit gut aufgehoben fiihlen.

Unser Anspruch ist es, jede Badsanierung nicht nur technisch ein-
wandfrei, sondern auch nachhaltig und kundenorientiert umzu-
setzen. Hochwertige Materialien, fachgerechte Verarbeitung und
langlebige Losungen stehen dabei ebenso im Fokus wie Sauber-
keit auf der Baustelle und ein respektvoller Umgang im bewohn-
ten Umfeld.

Von der ersten Beratung Uber die detaillierte Planung bis hin zur
schliisselfertigen Ubergabe kiimmern wir uns um jedes Detail.
Unser Ziel ist es, unseren Kunden ein modernes, funktionales und
asthetisches Bad zu Ubergeben, das langfristig Freude bereitet,
stressfrei, zuverldssig und aus einer Hand.

Gerne beraten wir Sie personlich und erstellen Ihnen ein individu-
elles Angebot fiir Ihre Badsanierung aus einer Hand.

DIETER JANSEN

GEBAUDETECHNIK

Schlossstral3e 181, 41238 Monchengladbach
Fax 02166-1868 76, www.dieter-jansen.de

Telefon: 02166 - 18 98 64-0

mags’

(c]5]

Einfach mal
machen lassen

® Gehwegreinigung
wochentlich

e StrafBenreinigung
wochentlich

® Winterdienst
rund um die Uhr

vertrieb@gem-mg.de
02161 4910-7480

-

www.mags.de
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Anzeige

Firmengriinder Stefan Bern

Odenkirchen™\

25-jahriges Jubilaum

m 1. Mai gibt es das Odenkirchener Unternehmen des

Dachdeckermeisters Stefan Bern bereits seit 25 Jahren.
Eine solche Geschaftsentwicklung ist heutzutage bestimmt
keine Selbstverstandlichkeit und nicht zuletzt auch ein Zeichen
von Verldsslichkeit und Vertrauen, das seine Kunden ihm ent-
gegenbringen.
Anlasslich dieses Jubilaums mochte der Chef gern etwas zu-
riickgeben und startet eine auBBergewohnliche Forderaktion
fir Monchengladbach: Er stellt 25.000 Euro zur Verfliigung.
Mit dem Betrag will er 25 gemeinniitzige heimische Projekte,
Vereine und Initiativen unterstiitzen.
In diesem Zusammenhang werden ab sofort Projekte, die
Menschen verbinden, ihre Community starken oder soziale,
kulturelle oder gemeinnitzige Ideen umsetzen. Bewerben
kdnnen sich Vereing, Initiativen oder engagierte Gruppen aus
Moénchengladbach, die mit ihrem Einsatz die Stadt lebens-
werter machen. Im Mittelpunkt der Aktion stehen Menschen,
die Verantwortung tGbernehmen und ihre Umgebung aktiv
gestalten.

Ob Jugend-, Sport- oder Sozialprojekte, kulturelle Initiativen
oder Nachbarschaftsaktionen — gefordert werden Ideen, die
bewegen und Gemeinschaft schaffen. Bewerbungen konnen
ab sofort erfolgen und missen bis spatesten dem 30.04.2026
an das Unternehmen gerichtet werden. Eine Jury, die aus Mit-
arbeitenden der Firma sowie Frau Helga Bern besteht, ent-
scheidet Uber die eigegangenen Antrage.

Auf der eigens fiir die Aktion eingerichteten Homepage er-
fahrt man unter www.sb25.de alle Details. Die Aktion wird
ebenfalls auf dem Instagram Account des Betriebes begleitet.
Anfang Juni werden dort auch die geforderten Projekte be-
kannt gegeben und beim groBen Jubildum am 27.6.26 aus-

gezeichnet.

Nachdem Stefan Bern im Jahr 2001 als Jahrgangsbester die
Meisterschule des Dachdeckerhandwerks absolviert hatte, be-
gann er mit viel Mut und Leidenschaft in einer Garage die eigene
Firma aufzubauen. Seitdem entwickelte sich das Unternehmen
kontinuierlich weiter: vom Ein-Mann-Betrieb zu
einem heute mit rund fiinfzig Mitarbeitern agierendem Team,
das zu den gréBten Dachdeckerbetrieben am linken Niederrhein
gehért. Das Firmengeldnde mit modernster Infrastruktur liegt
am Stapper Weg 83 in Odenkirchen.

Info und Bild: PR-Management
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Bauven, Wohnen und Immobilien

Scefan Bern

Dachdeckermeister

Bedachungen lIsolierungen Fassadenbau Flachdachbau Reparaturdienst Schieferarbeiten

Stapper Weg 83 » 41199 Moénchengladbach
Fon 02166-295983 * Fax 02166 -2959 84
info@stefanbern.de * www.stefanbern.de

Josef Schmitz

Josef Schmitz GmbH - Klosterhofweg 90 - 41199 Manchengladbach
Fon 02166-96830 - info@fenster-josef-schmitz.de - www.fenster-josef-schmitz.de

1939

H. FISCHERMANN

Bedachungs-GmbH Meisterbetrieb

seit

Stapper Weg 25 - 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 02166/16627 - Telefax 02166/157 67
info@fischermann-bedachungen.de
www.fischermann-bedachungen.de

* Flachdacharbeiten e Altbausanierung « Balkonsanierung -..Wir lassen Sie nicht

i !
o 24 Std.-Notdienst o Bauklempnerei ¢ Dachgaubeneinbau m Reg%

* Fassadenbekleidung e Neubauten ¢ Dachfenstereinbau

.[. 5
' -Fensterbanke Elngangsstufen

L]

unze GmbH “Tel: QZJ 66/6062 20

Marie-Bernays-Ring 17b info@marmor-kunze e de
41199 Monchengladbach WWW. mgrmor—kunze de

—-"“‘:5 L a -

Erhalten Sie
UNSER ODENKIRCHEN
regelmdfig?

Falls nicht, melden Sie sich
bitte bei der Verlagsleitung:

Telefon 96 11 55
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Aktuell

GOLDANKAUF GOEBELS
==_ Silber & Antiquititen ()

“..,u...., Inhaber: Roman Goebels (Schmuckgutachter)
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Besuchen Sie uns auch ohne Termin! Montag- Freitag 10.00-1.00 Uhr + Samstan TL00-1400 Uhr

Jetet 8 der perfebte £estpuakt, om ungeautrien Schinuck und Gold in BARGELE Bis Z_Il 3“,' ¢ e kp~”
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friiberen feiten, Dech win davon ist el Erinnerung aad was vielleichi ein kleiner = & i

r E ]
schate? Wer verkault, kann sktecll von dem hohes Galdpres profiterea. Kostenlose E < - I ;}-‘ | '. ’ 1? ..
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Gold & Silberbarren
Gerne prilien wir Ihren

e — Sie einen Termin. a - 3 =

Goldormbdnder, Ringe, Keften, - 3 " Markenta n

Anbiinger, Onhrringacauch versiiberr il BF A arineg h 8. u«fu_m“ﬁueuwm
e <

Der Gobdankasd Gockel berin S greng
The Ansprechpartacr in Miatbinglad®ach,

:
"35-C extrasichern’ “150-C extrasichemn oty e

“ah 350 - € Ankaufvolamen “ab 1500, £ Ankautvolumen e e

RAnkaulvon / Checkliste (X7 ) gald & Silberbarron
0 Gobd- nnd Sither 1 Silberbesteck (anch versibern
) Gold- u. Silberschmuck ) Miinzen aller Art
) Feingold ' Edelsteing
) Altgold & Bruchgold ) Uhren [Taschenubren
_ Iahngold _ Bamstsin
So einfach geht's:
1. Vorbeikommen: Bringen Sie [hren ungenutzten Schmuck, Gold u.G. zu uns S
2. Schatzen lossen: Unsere Experten bewerten Ihr Gold kostenios und unverbindlich - | ..
3. Cosh erhalten: Sie erhalten sofort Bargeld - schnell, sicher & fair Edle Spirituosen & Weine

Trompeterallee 7 » 41189 MG-Wickrath SN

Postgasse 2 » 41061 MG-Zentrum i Raciy Anksufzefen:

Ofinungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr » Sa. 11.00 - 14.00 Uhr {und nach Terminvereinbarung) Montag - Freitag 10.00-17.00 Uhr
Email: info@goldankauf-goebels.de = Internet: www.Goldankauf-Goebels.de = SCAN ME Samstag 1100 -14.00 Uhr
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