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Immobilienkompetenz seit über 35 Jahren

Verkaufen – Vermieten – Verwalten – Versichern

Kostenloses 
Wertgutachten

Immobilien Ulrike Busch
Quadtstr. 1, 41189 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 - 25 62 50
Fax. 0 21 66 - 25 62 48

E-Mail: info@busch-ulrike.de

Abrechnung mit Krankenkassen

Neue und gepflegte gebrauchte 
mit Garantie, Reparaturservice

Ohlerkamp 14
41069 Mönchengladbach 

www.elektromobil.nrw

Geschäftsdrucksachen - Werbedrucksachen
Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung
Logistik / Versand - Grafik / Layout

Telefon 0 21 66-96 11 55
info@ptprint.de . www.ptprint.de
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Kirchen und Gemeinden

Im April gibt es in Odenkirchen wieder zwei ganz besondere 
Geburtstage zu feiern:

90. Geburtstag	 Frau Roswitha Menke		 05.04.90. Geburtstag	 Frau Roswitha Menke		 05.04.
90. Geburtstag	 Herr Güter Grube 		  09.04.90. Geburtstag	 Herr Güter Grube 		  09.04.
			 
Alles erdenklich Gute und ganz besonders natürlich 
Gesundheit wünschen der Jubilarin und dem Jubilar 
die Mitarbeiter sowie die Redaktion von unser odenkirchen.

In den drei Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorgesehen 
(Stand 22. März 2026):  

St.Laurentius
Heilige Messe	 29. März	 11.00 Uhr
	 04. April	 21.00 Uhr
Wortgottesdienst	 05. April	 11.00 Uhr
	
Heilig Geist
Heilige Messe	 28. März und 05. April	 18.00 Uhr
	 09. April	 09.30 Uhr
Abendmahlfeier	 02. April	 19.00 Uhr

St. Michael
Heilige Messe	 05. April 	 09.30 Uhr
Wortgottesdienst	 03. April  	 15.00 Uhr
Im AH Pixbusch	 10. April	 10.30 Uhr

Katholische Gemeinde

Evangelische Gemeinde

In den beiden Gemeinden finden folgende Gottesdienste und 
Veranstaltungen statt:

Odenkirchen
Gottesdienste	 29. März		 10.00 Uhr
		  03. und 05. April
Geistenbeck
Gottesdienste	 02. April		  19.00 Uhr
		  03. und 06. April	 11.15 Uhr
		  04. April		  22.00 Uhr

Am 29.03. um 10.00 Uhr wird in der Ev. Kirche in Odenkirchen 
anlässlich der Goldenen Konfirmation des Jahrgangs 1976 
und der Diamantenen Konfirmation des Jahrgangs 1966 ein 
besonderer Gottesdienst gefeiert. Für den 01.04. um 17.00 Uhr 
ist der Frauentreff 13 im Ev. Gemeindehaus in Odenkirchen 
geplant. 
Im Odenkirchener Ev. Altenheim wird am 02.04. um 15.00 Uhr 
ein Gottesdienst veranstaltet. Eine Feier der Osternacht ist für 
den 04.04. um 22.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Geistenbeck 
vorgesehen.
Unter Der neue Gemeindebrief ist Online (März, April und Mai) 
ist dieser als PDF abrufbar.
An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats lädt das Café 13 im 
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder 
Tee ein. Ähnliches gilt für das Café Kirche im Gemeindezentrum 
in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geöffnet ist.

Weitere Details erhält man auf der Homepage unter 
https://www.evkiod.de/gottesdienste.

			 

27. 	 Petrus, Zita
28.	 Hugo, Ludwig, Pierre
29.	 Dieter, Katharina, Robert
30.	 Karin, Mira, Pauline
31.	 Benjamin, Cornelia
01.	 Irene, Nunio
02.	 Franz, Franziskus, Maria

Namenstage im März/April (Auswahl)
03.	 Josepha, Richard

04.	 Isidor, Konrad

05.	 Eva, Juliana, Juliane

06.	 Isolde, Michael, Wilhelm

07.	 Burkhard, Hermann, Johann

08.	 Beate, Walter

09.	 Maria, Waltraud

Zeitumstellung

Am 29. März   
werden die Uhren 
umgestellt

Nachdem eine Abschaffung der Zeitum-
stellung zwar seit geraumer Zeit disku-

tiert wird, bleibt zunächst und bis auf Weiteres alles beim Alten: Am 
Sonntag, dem 29. März, werden in der Nacht um 2.00 Uhr die Uhren 
eine Stunde auf 3.00 Uhr vorgestellt. Von da an gilt bei uns die Som-
merzeit. Diese Anpassung erfolgt in der EU immer am letzten Sonntag 
im März. Am 25.10. 2026, dem letzten Sonntag im Oktober, werden 
die Uhren dann wieder eine Stunde zurückgestellt.
Der Anlass zur Einführung der Sommerzeit geht auf die Ölkrise im Jah-
re 1973 zurück. Dadurch sollte für Unternehmen und private Haushalte 
eine Stunde Tageslicht gewonnen und so weniger Energie verbraucht 
werden. 
Darüber hinaus bietet die zusätzliche helle Abendstunde im Bereich 
der Freizeitaktivitäten einen deutlichen Vorteil. Das kommt letztlich 
auch der Tourismus- sowie Freizeitbranche zugute.
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Odenkirchen

Verschiebung des Wochenmarktes

Wegen Karfreitag findet der Wochenmarkt in Odenkirchen bereits 
am Donnerstag, dem 2. April, von 08.00 bis 13.00 Uhr statt.  	

                                                                           Info: Stadt Mönchengladbach
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Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

www.evkiod.de • info@evkiod.de

Rufen Sie uns an 
und lassen Sie sich

unverbindlich
beraten: 

02166 9894360

www.ihr-vollversorger.de

Unsere Standorte, Partner und Kontakte
finden Sie unter:

VON MENSCHEN
MIT HERZ

Rundum versorgt

Erfolgsgeschichte aus Mönchengladbach  

Zehn Jahre ambulante            
Pflege mit Herz 

Vor zehn Jahren begann alles mit einer klaren Vision: Ambulante Pflege 
sollte kein Luxus sein, sondern für jeden Menschen zugänglich – pro-

fessionell, menschlich und nah am individuellen Bedarf. Heute, ein Jahrzehnt 
später, hat sich der ambulante Pflegedienst zu einem der führenden Voll-
versorger in Mönchengladbach und Umgebung entwickelt.
Was einst mit vier Mitarbeitenden startete, ist heute ein starkes Team von 
fast 250 Fachkräften. Der kontinuierliche Ausbau des Leistungsspektrums, 
verlässliche Kooperationen und eine klare Werteorientierung haben das 
Unternehmen nachhaltig wachsen lassen. Die ersten Jahre waren geprägt 
von hohen Investitionen und wirtschaftlichen Herausforderungen. Doch 
der feste Glaube an die eigene Vision sowie der außergewöhnliche Team-
zusammenhalt machten den Unterschied. „Ohne unser engagiertes Team 
wären wir heute nicht da, wo wir stehen“, betont Geschäftsführer Daniel. 
Im Mittelpunkt steht seit dem ersten Tag der Mensch. Ziel ist es, Klientin-
nen und Klienten ein möglichst langes, selbstbestimmtes Leben in den 
eigenen vier Wänden zu ermöglichen. Gleichzeitig werden Angehörige 
durch qualifiziertes Fachpersonal entlastet und begleitet. Auch für die Zu-
kunft bleibt das Unternehmen seiner Linie treu: Das Portfolio soll weiter 
ausgebaut werden, um Pflegeleistungen noch umfassender aus einer 
Hand anbieten zu können. Wo eigene Angebote enden, sorgen starke Part-
ner für nahtlose Unterstützung. Zehn Jahre nach der Gründung blickt das 
Unternehmen stolz auf das Erreichte – und motiviert in die Zukunft. Denn 
eines ist klar: Engagement, Verantwortung und Herzblut bleiben auch in 
den kommenden Jahren der Antrieb.
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Zu Ostern gedenken die 
Christen der Auferstehung 

Jesu Christi, drei Tage nach sei-
nem Tod am Kreuz. Das ist am 
Ostersonntag der Fall. In diesem 
Jahr fällt der Karfreitag auf den 
03., der Ostersonntag der 05. 
und der Ostermontag auf den 
06. April. Mit der Nacht zum Ostersonntag beginnt für viele die öster-
liche Freudenzeit, die bis Pfingsten andauert. Im Mönchengladbach 
werden in nahezu allen christlichen Kirchen und an allen Ostertagen 
entsprechende Gottesdienste gefeiert
Ostereier
In vielen Kulturen ist das Ei ein Symbol für Fruchtbarkeit und neues 
Leben. Im Christentum versinnbildlicht es die Auferstehung Jesu am 
Ostersonntag. Von daher gehört das Ei seit Jahrhunderten für Chris-
ten zum Osterfest. Die Bunt-Färbung geht vermutlich bis ins Mittel-
alter zurück. Hier wurden in der Fastenzeit die Eier gesammelt, hart 
gekocht und zur Unterscheidung von rohen bunt eingefärbt.
Osterferien
Die diesjährigen Osterferien reichen vom 30. (Montag) bis zum 12. 
April (Sonntag). Das bedeutet also, dass am 27. März der letzte Schul-
tag vor den Ferien ist und am 13. April die Schule wieder beginnt.

Das Team vom UNSER ODENKIRCHEN 
wünscht allen Leserinnen und Lesern 
ein frohes Osterfest. Wir bedanken uns 
für Ihr Interesse an unserer Zeitschrift 
und bei all unseren treuen Werbe-Kunden 
für die gute Zusammenarbeit.

Das höchste 
christliche Fest

Ostern
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Moderne eigenbestimmte 
Mobilität mit Easy Wheel A
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Easy Wheel ist nicht auf Elektrizität angewiesen und unterstützt 
die Selbständigkeit der auf den Rollstuhl angewiesenen Perso-
nen. Das mechanische Antriebssystem für handbetriebene Roll-
stühle erzeugt beim Fahren selbstständig bis zu 50 Prozent der 
für die Fortbewegung benötigten Kraft. Der Rollstuhl lässt sich 
so wesentlich leichter fortbewegen, es muss weniger Kraft auf-
gewendet werden und die Wahrscheinlichkeit körperlicher Be-
schwerden nimmt deutlich ab.
Das System kann auf fast allen Rollstühlen verwendet werden. 
Es hat eine Hilfsmittelnummer und ist im Leistungsportfolio der 
Krankenkassen gelistet. Es gilt somit als ein erstattbares und ein-
getragenes Hilfsmittel.

Vorführung und Tests sind im Sanitätshaus zur Linde auf der 
Quadtstraße 24-26 in Wickrath nach Terminabsprache unter 
Tel. 0 21 66 - 9 78 91 72 jederzeit möglich.

Am 04. April 2026 (Karsamstag) um 14.00 Uhr findet wieder die tra-
ditionelle Ostereiersuche der CDU Odenkirchen auf dem Spielplatz 

vor dem Tiergarten statt.
Das beliebte Event wird wie seit vielen Jahrzehnten von der CDU 
Odenkirchen und dem Arbeitskreis Frauen der CDU Odenkirchen 
organisiert und durchgeführt. Dabei werden ca. 1.500 bunt gefärbte 
Eier rund um den Spielplatz versteckt. Mit dem Startschuss können die 
Kleinen losstürmen und die Eier suchen. Darüber hinaus erhält jedes 
Kind noch eine Kleinigkeit von den Veranstaltern.
Eltern, Großeltern, Freunde und Bekannte sind in der Zwischenzeit zu 
einer kleinen Erfrischung eingeladen, die die Frauen des AKs vorberei-
tet haben. Nicht zuletzt damit soll auch zu interessanten Gesprächen 
angeregt werden und das Miteinander nicht zu kurz kommen.
Die Organisierenden freuen sich schon auf viele nette Gäste und na-
türlich gutes Wetter.                                                   Info: CDU Odenkirchen

 CDU Odenkirchen CDU Odenkirchen  

Ostereiersuche vor                 
dem Tiergarten

Handwerkerservice bietet professionelle Handwerks- und Renovierungsarbeiten in Mönchengladbach, Düsseldorf und 
Umgebung. Wir unterstützen unsere Kunden bei Renovierungen, Innenausbau und vielen handwerklichen Arbeiten rund 
um Haus und Wohnung.
 
Unsere Leistungen umfassen unter anderem:
• Badezimmer renovieren und modernisieren
• Fliesenlegen
• Tapezieren und Streichen
• Innenausbau
• Garten- und Landschaftsbau
• kleinere Reparaturen und Renovierungsarbeiten
 
Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf barrierefreien und behindertengerechten Umbauten. 
Wir helfen dabei, Wohnungen und Badezimmer so umzubauen, dass sie für Senioren und Rollstuhlfahrer sicher und 
komfortabel nutzbar sind. Unser Ziel ist es, zuverlässige, saubere und hochwertige Arbeit zu leisten und unseren Kunden 
den Alltag zu erleichtern.

Kontaktieren Sie uns gerne 
für eine unverbindliche Beratung. 

Telefon 0 24 34 - 8 59 82 46
Mobil 01 76 - 24 56 87 13

Hauptstraße 11 - 41788 Wegberg

Neukunden 

erhalten 

20% Rabatt 
auf unsere 

Dienstleistungen.
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Am 27. März, beginnt die jährliche, etwa drei Wochen andauernde 
Prüfung aller stehenden Grabmale und sonstigen baulichen An-

lagen auf den städtischen Friedhöfen. Im Rahmen dieser Maßnahme 
wird insbesondere die Standsicherheit geprüft. Mit der Durchführung 
wurde eine unabhängige Fachfirma beauftragt. Der Prüfvorgang er-
folgt jeweils mithilfe eines speziellen Geräts, das eine kurze Drucklast 
von 30 Kilogramm aufbaut und 
so erkennt, ob Grabmale standsi-
cher sind oder nicht. Es wird auch 
untersucht, ob sie u. U. Schäden 
im Fundament aufweisen.
Grundsätzlich sind die Nut-
zungsberechtigten der Grabstätten für die Standsicherheit der Grab-
male verantwortlich. Sie sind somit auch für mögliche Schäden haft-
bar. Sollten bei der Begutachtung Mängel festgestellt werden, so 
informiert die mags die Nutzungsberechtigten schriftlich und weist 
gegebenenfalls auf den erforderlichen Handlungsbedarf hin.
Im Falle von Fragen steht Frau Janina Bieganski unter der Nummer 
02161/4910786 bereit. Weitere Informationen sind im Internet unter 
www.mags.de/friedhoefe verfügbar. Info: mags

 Städtische Friedhöfe Städtische Friedhöfe  

  Kontrollen der Grabmale

Berger Dorfstraße 45 · MG-Wickrathberg
Telefon 0 21 66 - 5 73 78 · info@gaststaette-wagner.eu

Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Küche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr – Inhaber: Marcel Kaden

Mittwochs: Reibekuchen
Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs all you can eat 
Reservierung erforderlich

Jeden 2. und 4. Donnerstag:
1/2 Hähnchen
mit Pommes 11,40 EUR  
nur auf Vorbestellung 

Freitags: Backfi sch
mit Pommes oder Kartoffelsalat 11,80 EUR

Kürbisfest 19./20. Sep. 2026 . VERKAUF AB AUGUST!

ab 02.04.2026

www.ShopApoPilz.de

E-Rezept

Dienstleister und Fachgeschäfte in Ihrer Nähe…

Burgfreiheit 69 www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O N
F R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z

Hier könnte Ihre Anzeige stehen. 

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55
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In Geistenbeck ist die Straße Geis-
tenbecker Feld zwischen der Haus-

nummer 54 und dem Reststrauch 
noch bis zum 29. Mai 2026 weiterhin 
voll gesperrt.  

Geistenbecker Feld  

Baustelle Geistenbeck 

Zum Ausbau unseres Verlages suchen wir eine/n

Anzeigenberater (m/w/d) 
Voll- oder Teilzeit
 �Anzeigen-Akquise für unsere Stadtteilzeitungen 

„UNSER ODENKIRCHEN“ und „UNSER WICKRATH“
 �Kundenberatung rund um Werbung und Druck
 �Erweiterung des Kundenstamms durch Neukundenansprache
 �Akquisition von Sonderthemen sowie telefonischer Anzeigenverkauf
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www.ptprint.de
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pt print solutions GmbH 
Marie-Bernays-Ring 19 
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 - 96 11 55 
info@ptprint.de - www.ptprint.de 
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www.ShopApoPilz.de

E-Rezept

2 x secondhand in Rheydt 
Mo-Fr 9:30-18  / Sa 9:30 -13 h

Möbelladen
Gebrauchtmöbel, 
geprüfte 
Elektrogeräte

Kleiderladen
Textilien, 
Hausrat,  
Spiele, Bücher 

Geistenbecker Str.  107
Tel: 021 66/6711600

Geistenbecker Str.  118 
Tel: 02166 /678 45 46

WETSCHEWELL 2 – 41199 Mönchengladbach
Fax 0 21 66 / 6 78 73 75 – info@fd-goebels.de – www.fd-goebels.de

Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44Tel. 0 21 66 / 55 33 44

•  Krankentransport
• Arztfahrten / 
   Rehafahrten
• Flughafenfahrten (bis 7 Personen)
    – für Menschen mit oder ohne Handycap –

Vom 6. bis zum 22. Februar fanden in diesem Jahr die 25. Olympi-
schen Winter-Spiele statt. Sie wurden an fünf italienischen Haupt-

Standorten (Mailand, Cortina d’Ampezzo, Antholz, Val di Fiemme und 
Bormio) ausgetragen. Insgesamt starteten ca. 2.900 Athletinnen und 
Athleten, 188 davon für Deutschland. Die Teilnehmenden traten in 8 
Sportarten zu 116 Entscheidungen an. Neu im olympischen Programm 
ist die Sportart Skibergsteigen. 
Das deutsche Team errang 8 
Gold-, 10 Silber- sowie 8 Bronze-
medaillen und lag damit im Me-
daillenspiegel auf dem 5. Platz. 
Darüber hinaus wurden ab dem 06. und bis zum 15. März an den glei-
chen Wettkampfstätten die Paralympischen Winterspiele ausgetra-
gen. Diese sind die an der Idee der Olympischen Spiele angelehnten 
internationalen Wettkampfveranstaltungen für Sportler mit körperli-
cher oder/oder geistiger Behinderung. Es waren 40 deutsche Athletin-
nen und Athleten (11 Frauen sowie 29 Männer) wie auch 8 Guides ver-
treten. Sie konnte 2 Gold-, 6 Silber- und 9 Bronzemedaillen erringen.

FFür den 27. April, von 15.00 bis 16.00 Uhr, bietet OB Felix Heinrichs 
eine Kindersprechstunde an. „Als Oberbürgermeister möchte ich 

gerne wissen, was Kinder über unsere Stadt denken. Sie sind Exper-
tinnen und Experten für unsere Stadt, weil sie sich jeden Tag in Mön-
chengladbach bewegen – auf dem Schulweg, beim Spielen, im Verein 
oder wenn sie sich mit Freunden treffen. 
Dabei merken sie sehr genau, was ihnen gefällt und was vielleicht 
noch besser sein könnte.“ Genau deshalb lädt der OB Mönchenglad-
bacher Kinder im Alter von 6 
bis 12 Jahren ganz herzlich zu 
dieser speziellen Sprechstunde 
ein. Das Anmeldeformular und 
weitere Informationen gibt es 
ab sofort auf der Webseite:
https://stadt.mg/kinder-beim-ob.

Felix Heinrichs: „Ich bin ge-
spannt auf die Meinungen 
und Vorschläge der Mönchen-
gladbacher Kinder.“

Info: Stadt Mönchengladbach

Mönchengladbach  

Kindersprechstunde beim 
Oberbürgermeister   

Josef Schmitz GmbH · Klosterhofweg 90 · 41199 Mönchengladbach
Fon 0 21 66 - 96 83 0 · info@fenster-josef-schmitz.de · www.fenster-josef-schmitz.de

Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.

Karstraße 110      
41068 Mönchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0             www.schroemgens.de
Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29           zaunbau@schroemgens.de w
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Wir setzen Grenzen - 
mit Sicherheit.
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit

 Olympische Winter-Spiele 2026  

Guter Plätze im Medaillenspiegel  
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Aktuel l

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlich willkommen.

EDEKA Endt Hofstraße 
Hofstraße 144 
41065 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Nordpark 
Helmut-Grashoff-Str. 1 
41179 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Hardt 
Pastorenkamp 15 
41169 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-20 Uhr

www.edeka-endt.de

EDEKA Endt Wegberg 
Am Bahnhof 10 
41844 Wegberg 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Rheydt 
Mittelstraße 5 
41236 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

EDEKA Endt Steinsstraße 
Steinsstraße 70 
41199 Mönchengladbach 
Mo.-Sa. 7-21 Uhr

93X140_EDEKA_Endt_Lemke.indd   193X140_EDEKA_Endt_Lemke.indd   1 23.03.23   15:4723.03.23   15:47

Frühlingszauber
Achtsame Bio-Kosmetische Behandlung  

an einem Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen können.

95,00 €

• Reinigung
 (Gesicht, Hals, Dekolleté)
•  Peeling
•  Bedampfung An

ko
m
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en • Massage

 (Gesicht, Hals, Dekolleté)

• Maske 
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In den letzten Jahren haben sich immer mehr Menschen dazu ent-
schieden, Fahrräder mit elektromotorischer Unterstützung zu erwer-

ben. In der Regel sind das sogenannte Pedelecs (Pedal Electric Cycle), 
die rechtlich den „Standard-Fahrrädern“ gleichgestellt sind. Die Moto-
ren unterstützen dabei die Bikenden bis maximal 250 Watt während 
des Tretens und bis zu einer Geschwindigkeit von 25 km/h. Im Jahr 
2025 waren das laut ZIV (Zweirad-Industrieverband) ca. 53 % aller ver-
kauften Bikes.

Besonders bei Älteren kommen Pedelecs immer häufiger zum Ein-
satz. Aufgrund der elektrischen Unterstützung kann man mit einem 
solchen Rad deutlich schneller fahren und steilere Anstiege bewäl-
tigen. Nachteilig kommt al-
lerdings hinzu, dass sie in der 
Regel erheblich schwerer sind 
als konventionelle Fahrräder. 
Dementsprechend stellt das Handling eines Pedelecs an die Nutzen-
den auch deutlich höhere Anforderungen. Nicht zuletzt deshalb bie-
tet die Polizei Mönchengladbach jetzt am 31. März in der Zeit von 13 
bis 17 Uhr wieder ein Fahrtraining für über 65-Jährige an. Das findet 
auf dem Gelände der Jugendverkehrsschule an der Dessauer Straße 
60 in 41065 Mönchengladbach statt. Unterteilt in Theorie und Praxis 
sollen hier die Handhabung eines Pedelecs geübt sowie die Vorteile 
dieses Fortbewegungsmittels nähergebracht werden. „Ein Pedelec-
Training trägt dazu bei, dass Seniorinnen und Senioren ihre Mobilität 
und Unabhängigkeit fördern, ihre körperliche Fitness auf gelenkscho-
nende Weise steigern und sicher im Straßenverkehr unterwegs sind“, 
sagt Verkehrssicherheitsberaterin Polizeihauptkommissarin Stefanie 
Schmidt, die den Kurs leiten wird. Vor allem die Zahl der Alleinunfälle 
lässt sich durch eine solch gezielte Maßnahme minimieren.

Anmeldungen sind ab sofort bis Freitag, dem 27. März, unter der E-
Mail-Adresse Veranstaltung-VUPO.Moenchengladbach@polizei.nrw.
de möglich. Zum Pedelec-Training muss das eigene Rad sowie ein 
Fahrradhelm mitgebracht werden. 
Vom Grundsatz her ist es aber auch möglich, kurzfristig teilzuneh-
men.  Dabei wäre es allerdings sinnvoll, sich per E-Mail bei der Lei-
terin des Trainings, Polizeihauptkommissarin Stefanie Schmidt, unter 
Stefanie01.Schmidt@polizei.nrw.de zu melden.

Weitere Fahrkurse sind in diesem Jahr für den 19.08. sowie 21.10. je-
weils um 13.00 Uhr geplant.           Info: Polizei Mönchengladbach/ZIV

Suche Eigentums- 
wohnung von Privat – 
Tel. 0 21 51 9 71 68 33

City-Pedelec mit dem Akku unter dem Gepäckträger und Vorderradantrieb 

Polizei MönchengladbachPolizei Mönchengladbach  

Pedelec-Training für            
Senioren 
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Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest!

Die Nr. 1
in Odenkirchen:

Zur Burgmühle 2

Burgfreiheit 90-92
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 27 99 505
Mobil: 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 90-92 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Gut für
Mönchengladbach.

Am Schomm 18
MG-Odenkirchen

Tel. 18131
Fax 188997

DR. MED. GESA GIRMES
SILKE COENEN 

Karlsstraße 17, 41199 MG Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14

kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

Salon

der Familienfrisör
Inhaber Dirk Bilden

Konstantinstr. 131
Tel. 0 21 66 / 1 04 03

Rewe Hartges OHG
Burgfreiheit 96-98

Ruf 60 98 63

Mülgaustraße 52Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach41199 Mönchengladbach

 Tel: 02166-2767693 Tel: 02166-2767693

Lenßenhof 174
41199 MG-Odenkirchen

Tel. 02166-68 01 43
www.lenssenhof.de

Hofladen:
Mo.-Fr. 9-18.30
+ Sa. 9-14 Uhr

Besuchen Sie uns
auch auf den

Wochenmärkten
in MG und RY

Der Lenßenhof
Gemüsebaubetrieb
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Gravier- und Frästechnik Carl 
GmbH & Co. KG

Marie-Bernays-Ring 15 
41199 MG- Güdderath

 0 21 66-9 67 90-0 
www.carl-cnc.de 
 info@carl-cnc.de

gravierend gut.

Odenkirchener Straße, 127
41236 Mönchengladbach
Tel. +49 (0)2166-6782961
info@zoocenter-hannen.de
www.zoocenter-hannen.de

DIE Gaststätte 
im Herzen von Odenkirchen

Mo., Di., Do., Fr., Sa.:
10:00 Uhr - Ende offen,
So.: 10:00 - 14:00 Uhr,

Zur Burgmühle 8,
Tel.: 2 58 93 40

Ralf & Claudia

Burgfreiheit 69
Ruf  601580

Haus exclusiver Augenoptik

Rittergut WildenrathRittergut Wildenrath
Kuckumer Straße 61

41189 MG-Wanlo
Telefon: 0 21 66 / 95 49 54

Telefax: 0 21 66 / 9 54 95 33
www.mg-golfsport.de

www.rittergut-wildenrath.de

Rittergut WildenrathRittergut Wildenrath
GastronomieGastronomie
MönchengladbacherMönchengladbacher
GolfsportanlageGolfsportanlage
IhrIhr
Hans-Ludwig HoffmannHans-Ludwig Hoffmann
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Bau und Handwerker 
Service

Bautenschutz
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Alltagshilfe und
Demenzbetreuung

Alltagshilfe & Demenzbetreuung

Burgfreiheit 78 · 41199 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 66 / 27 99 505 · Mobil 01 74 / 2 33 27 50

info@kleeblatt-alltagshilfe.de

www.kleeblatt-alltagshilfe.de

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstützung

Zahnärzte

Kölner Straße 8 | 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 / 60 14 68

www.Zahngesundheit-Odenkirchen.de 

Bäckereien und  
Konditoreien

Bäckerei

Burgstraße 6

Konditorei

Pflegedienste

ViaNobis –
Die Ambulante 
Häusliche Pflege                 
Paramus

Telefon: 0800 2605200
www.vianobis-paramus.de

Krankengymnastik

THERAPIEZENTRUM Flören
Heilpraktiker für Physiotherapie

Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Pastorsgasse 18-20, Tel. 60 30 43

Krankengymnastik Wilbert Heijnens
Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Burgfreiheit 112 ☎ 60 38 03 · www.physio-mg.de

Kieferorthopädie

Dr. H. Mir 
Mohammad Sadegh
Kieferorthopädie
Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen
Tel. (0 21 66) 99 84 85
www.dr-mir.de

Fachzahnärzte für 
Kieferorthopädie

Burgfreiheit 75 · 41199 MG-Odenkirchen
Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86

mail@reno-vatio.de · www.reno-vatio.de

Sanitätshaus

erscheint bei der pt print solutions GmbH, 
Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 0 21 66 / 96 11 55, E-Mail: info@ptprint.de
V.i.S.d.P.: Thomas Engels

Anzeigen, Satz und Layout: pt print solutions GmbH
Redaktion: Fritz Hösel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: pt print solutions GmbH, Auflage: 11.500 Stück

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.  
Bei höherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankündigung übergegangen werden.
Die im Verlag gesetzten, gestalteten und veröffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen dürfen nur mit besonderer Zustimmung  
reproduziert und/oder nachgedruckt werden.
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Sandstraße 56, 41189 MG
Tel.: 0 21 66 / 84 60 93, Fax: 0 21 66 / 84 60 94

www.andreasmeuser.de

Andreas Meuser
Dachdeckermeister

Dachdeckermeister Michael Boecken
Inh. Stefanie Boecken

Kamphausener Weg 13 · Odenkirchen
Tel. 60 45 25 · Fax 60 55 25 · Mobil 0171 / 4 91 65 57

www.Boecken-Bedachungen.com
boecken-bedachungen@web.de

Bedachungen

Auslagestellen  

in Hochneukirch:

Blumentraum und Mehr · Hochstr. 47 

Schreibwaren Weckauf · Bahnhofstraße 7

KD-Markt · Hochstraße 40

Jetzt 

NEU!

Ärzte

Gemeinschaftspraxis
Internisten Dr. med. W. Josephs, O. Schmidt

D. Schulte FA Innere Medizin
K.H. Daum Internist/Gefäßmedizin

Mülgaustr. 81 · Tel. 60 33 68 · Fax: 60 96 40
Lehrpraxis Uniklinik Köln/Aachen

Karlstraße 17
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen
Phone 02166 60 11 14 
kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de

FACHÄRZTE FÜR  
ALLGEMEINMEDIZIN

DR. MED. GESA GIRMES 
SILKE COENEN

RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   1RZ_AZ_UnserOdenkirchen_47x30_4C_181120.indd   118.11.20   16:3018.11.20   16:30

Dr. Meister  Dr. Veress  Dr. Jochum
Dr. Drexler  Dr. Nielen  Dr. Weitz
Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie
Ruhrfelder Str. 10   Tel.: 6700010   Fax: 6700026

Hausarztpraxis Haus 18, EG: 
Fachärzte für Allgemeinmedizin:
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke
Dr. med. Dirk Bongartz
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Grünheck 
auch Sportmedizin

Dr. med. Dennis Meven 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 18 98 60

Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: 
Dr. med. Frank Syben 
Praktischer Arzt

Telefon 0 21 66 - 2 16 71 96

Facharztpraxis für Innere Medizin 
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.:
Dr. med. Stefan Junker 
Facharzt für Innere Medizin

Telefon 0 21 66 - 126 79 31

Gesundheitszentrum
Pastorsgasse 18-24

41199 MG-Odenkirchen

www.gesundheitszentrum-mg.de

Autovermietung

Einruhrstr. 86, 41199 M‘gladbach
Telefon: 0 21 66 - 91 55 90

BERGER
vermietet Transporter

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

SSeenniioorreennbbeettrreeuuuunngg  uunndd  DDeemmeennzzbbeegglleeiittuunngg  mmiitt  
HHeerrzz    

 

www.naechstenliebe-alltagshilfe.de 
 

 

Am Römerlager 28 · 41238 Mönchengladbach 

TTeell..  0022116666  22558877554411  

MMoobbiill  00117722  55226622552277  

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 

FEUCHTER KELLER?
NASSE WÄNDE?

Abdichtungstechnik Klein GmbH
Klosterhofweg 56, 41199 Mönchengladbach

t 02166 - 62 19 18 0 

www.isotec.de/klein

Komplette Badezimmer erneuern
5500,- Euro komplett, je nach Größe

Tel. 024348598246 - Mobil: 017624568713

Dr. med. M. Halfkann 
Dr. med. D. Koopmann
Fachärzte für Allgemeinmedizin
Sportmedizin/Akupunktur
Pastorgasse 24, 41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166/1452299 FAX: 02166/1452300
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Grabmale

Gröters
GmbH

Grabdenkmale • Meisterbetrieb

Hoemenstraße 22 · Telefon 60 12 73
Seit über 100 Jahren Dienst am Kunden

Optik Mayer GmbH,
Burgfreiheit 69, Tel. 601580
seit über 50 Jahren in Odenkirchen

Optiker

Reisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

0 39 44 - 36 160 
www.wm-aw.de Fa.

Steuerberater

Ruhrfelder Straße 30
41199 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 99 73 - 104
Fax: 0 21 66 / 99 73 - 105

Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Feuerwehr, Rettungsdienst	 112

Polizei, Überfall	 110

Ärztlicher Notdienst	 116117

Zahnärztlicher Notdienst 	 01 80 / 5 98 67 00

Dienstbereite Apotheken 	 08 00 / 0 02 28 33

Priesternotruf 	 01 72 / 2 42 42 77

Tierärztlicher Notdienst 	 0 21 61 / 92 60 20

Elektro/Sanitär Notdienst 	 0 21 61 / 4 91 50

Stadtverwaltung 	 MG 0 21 61 / 2 50

Bezirksverwaltung Odenkirchen	 0 21 61 / 25 77 01

Polizei Odenkirchen 	 60 66 36

Poststelle Odk.-Güdderath 	 96 90 31 21

Kommunaler Ordnungsdienst 	 0 21 61 / 25 20 25

Telefonseelsorge 	 08 00 / 1 11 02 22
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Immobilien und  
Immobilienverwaltung

Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 60 48 75 • Fax 13 12 73
www.Barth-Immobilien.net

 
 

Di Lorenzo Immobilien-
und Sachverständigenbüro

Mülgaustraße 52
41199 Mönchengladbach 
Telefon: 02166-2767693

www.dilorenzo-immobilien.de

Versicherungen

Generalagentur
Markus Röttges

IIhhrr  AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  aallllee  FFrraaggeenn  
zzuurr  AAbbssiicchheerruunngg    uunndd  VVoorrssoorrggee
vvoonn  PPrriivvaatt-- uunndd  FFiirrmmeennkkuunnddeenn..

NNoobbeellssttrr..  33--55  
4411118899  MMöönncchheennggllaaddbbaacchh
TTeelleeffoonn:: 0022116666--66884400884400
EEmmaaiill::  mmaarrkkuuss..rrooeettttggeess@@rruuvv..ddee

mmaarrkkuuss--rrooeettttggeess..rruuvv..ddeewww:markus-roettges.ruv.de

              Generalagentur 

Markus Röttges
 
Nobelstr. 3-5
41189 Mönchengladbach
Tel: 0 21 66 - 6 84 08 40
markus.roettges@ruv.de

R+V

Entsorger und  
Containerdienste

�: 02161 49 10 10

Schreinereien

Hier könnte Ihre Anzeige stehen.

Gravuren

Gravier- und Frästechnik 
Carl GmbH & Co. KG
Güdderath, Marie-Bernays-Ring 15 
Tel. 0 21 66 / 9 67 90-0 · www.carl-cnc.de

Druckereien

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und
Natursteinarbeiten
Schubertstraße 5 · 41189 MG-Wickrath
Tel. 6 10 10 60 · Fax 60 10 10 61
eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de

Fliesen

Gartenbau

Baum- und Gartenpflege
Philipp Kremers

Talstraße 30
41199 Mönchengladbach-Odenkirchen 

Tel. 0157 -55 99 36 21

Vereine und Verbände

NORDRHEIN-WESTFALEN

Ortsverband Mönchengladbach 
Odenkirchen/Giesenkirchen

Petra Brachter

Mobil: 0176 / 43281985
E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Hausmeisterservice

Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG

0177 70 429 15

Friseure

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

SCHMITZSCHMITZ
w w w.friseur-schmitz.de

Ruf 60 11 53
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Floristik

0 21 64 - 959 97 31
info@blumentraumundmehr.de
Hochstraße 47 · 41363 Jüchen
Trauer- & Hochzeits� oristik

und vieles mehr...
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27. - 29. 
März 2026
Täglich 10 - 18 Uhr

Mönchengladbach

Messegelände Nordpark

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Baumesse Mönchengladbach  

Baumesse Mönchengladbach 2026 freut sich über 
lebhafte Aussteller-Nachfrage

Auch in diesem Jahr will die Baumesse Mönchengladbach ein opti-
mistisches Signal in die regionale Bauwirtschaft senden. Mit rund 

200 erwarteten Ausstellern wird die Publikumsmesse für Bauen, Woh-
nen, Renovieren und Energiesparen vom 27. bis 29. März 2026 im Messe-
gelände am Nordpark noch einmal größer als im vorigen Jahr.

Die Besucherinnen und Besucher – voriges Jahr kamen über 21.000 – 
erwartet ein gut durchmischtes Ausstellerfeld, verspricht Baumesse-
Projektleiter Jens Hansen mit Blick auf die bisherigen Anmeldungen. 
Besonders erfreulich: In den fünf mobilen Messehallen wird es zahl-
reiche neue Stände geben. Somit dürfen sich auch die vielen Stamm-
besucher der 2018 erstmals ausgerichteten Baumesse Mönchenglad-
bach auf viele neue Inspirationen freuen.

Starke Premieren-Stände
So kündigt der Projektleiter zwei neue Stände an, auf denen sich Bran-
chen-Initiativen präsentieren. Viel Interesse, gerade von Menschen, die 
ihre Heizung auf Wärmepumpen umstellen möchten, wird die Präsenz 
des Vereins ZukunftsHandwerk Energie + Klima e.V. ernten. Dabei han-
delt es sich um einen noch recht jungen Zusammenschluss von Hand-
werkern aus Mönchengladbach und Umgebung, der nun ans Licht der 

Öffentlichkeit tritt. Weitere regionale Unternehmen, vom Dachspezia-
listen über Elektroinstallateure bis hin zu Immobilienmaklern, versam-
melt der Gemeinschaftsstand des Mönchengladbacher „Chapters“ des 
Unternehmernetzwerks BNI Rhein-Ruhr.

Barrierefreies Wohnen zunehmend nachgefragt
Steigender Nachfrage erfreuen sich barrierefreies Wohnen und ganz 
besonders barrierefreie Bäder. Hochwertige Informationen dazu wird 
die AOK auf ihrem Stand bereithalten. Dort erhalten Interessierte ganz 
besonders auch Einblicke in den Barrierefreipark in Viersen, wo barrie-
refreie Lösungen ganz praktisch in Augenschein genommen werden 
können.
Über diese Angebote hinaus beeindruckt das Ausstellerfeld der Bau-
messe Mönchengladbach 2026 mit seiner großen Vielfalt im Bereich 
Solarenergie, Photovoltaik und Wärmepumpen. Diese Themen sind bei 
den niederrheinischen Besucherinnen und Besuchern nach den Erfah-
rungen von Jens Hansen immer gefragter.

Energieschwerpunkt auch beim Vortragsprogramm
Dementsprechend wird auch das traditionell kostenfreie Fachvortrags-
programm einen Schwerpunkt auf energetische Modernisierungen 

Bilder + Info:  „BaumesseE GmbH“Bilder + Info:  „BaumesseE GmbH“

Baumesse 
Mönchengladbach
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Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Clever renovieren
statt ersetzen!

Sie finden uns 
auf der 

Baumesse
in Halle 5
Stand 60

legen. Die konkrete Agenda wird in einigen Wochen veröffentlicht, 
schon jetzt ist aber klar, dass die Fachvorträge von Expertinnen und 
Experten aus dem Ausstellerkreis eine Fundgrube für alle sein werden, 
die Strom künftig mit der Kraft der Sonne erzeugen wollen oder die 
ihre Heizung von Gas oder Öl auf Wärmepumpen umstellen möchten. 
Hilfreiche Hinweise wird es darüber hinaus zur Förderung energeti-
scher Sanierungen und zur Bauförderung allgemein geben.

Beste Voraussetzungen für den entspannten Messebummel
Die meisten Fachvorträge stehen an allen drei Messetagen auf dem 
Themenplan. Die Baumesse-Gäste können ihren Besuch auf dem Mes-
segelände am Nordpark also ganz entspannt planen und sich darauf 
verlassen, keines ihrer Lieblingsthemen zu verpassen. Auch um ihr ku-
linarisches Wohl müssen sie sich nicht sorgen. Das Messe-Restaurant 
und einige Food-Trucks auf dem Außengelände bieten hier eine viel-
seitige Auswahl.
Tickets für die Baumesse Mönchengladbach können bereits jetzt auf 
der Baumesse-Internetseite online gesichert werden. Damit gelangen 
die Besucherinnen und Besucher ohne lästige Wartezeiten aufs Mes-
segelände. Mit der Eintrittskarte haben sie außerdem die Chance, am 
Baumesse-Gewinnspiel teilzunehmen, und vielleicht den Hauptge-
winn, einen Mitsubishi ASX, zu ergattern.
  

Die Original Baumessen – 
20 Mal in ganz Deutschland

Die Original Baumessen sind das 
einzigartige Konzept der Baum-
esseE GmbH für regionale Pub-
likumsmessen rund um Bauen, 
Wohnen, Renovieren und Ener-
giesparen. Das Familienunter-
nehmen aus Münster bringt mit 
zielgerichtetem Marketing je-
weils drei Tage lang Besucherin-
nen und Besucher mit konkreten 
Neu-, Umbau- oder Energiespar-
plänen mit Fachbetrieben aus 
ihrer Nachbarschaft zusammen. 
Original Baumessen gibt es je-
des Jahr in Bad Dürkheim, Bad 
Kreuznach, Braunschweig, Darm-
stadt, Dortmund, Essen, Göttin-
gen, Halle/Westfalen, Heidelberg, 
Hofheim, Kalkar am Niederrhein, 
Landau in der Pfalz, Lingen, Mön-
chengladbach, Münster, Offen-
bach, Paderborn, Pforzheim, Rhe-
da-Wiedenbrück und Tübingen.

Noch mehr Informationen zur Baumesse Mönchengladbach 2026 
gibt es hier: https://www.baumesse.de/moenchengladbach/

MEDIENKONTAKT
Allerlei Media & PR
Ulrich Klose
Wilhelm-Schickard-Straße 11 - 48149 Münster
Tel.: +49 251 596869-23 - E-Mail: u.klose@allerlei-media-pr.de
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Duschking Viersen // Tel.: +49 (0) 2162 / 560 27 69 
kontakt@duschking-viersen.de  

www.duschking-viersen.de

/// geräumige Walk-In Dusche 
/// fugenlose Wandverkleidung
/// rutschfeste Böden
/// formschöne Badmöbel
/// hochwertige Verarbeitung
/// hohe Funktionalität

SCHNELLE  BADSANIERUNG  FAST OHNE LÄRM UND SCHMUTZ!FUGENARMES 
KOMPLETTBAD

ES LEBE DAS BAD!
FUGENARM. KOMFORTABEL. HYGIENISCH.

Jetzt Termin vereinbaren!

27. - 29. 
März 2026
Täglich 10 - 18 Uhr

Mönchengladbach

Messegelände Nordpark
Baumesse Mönchengladbach  

200 Aussteller vertreten

Die regionale Publikumsmesse für Bauen, Wohnen, Renovieren und 
Energiesparen findet in diesem Jahr von Freitag, dem 27. März, bis 

Sonntag, dem 29. März, wieder auf dem Mönchengladbacher Messe-
gelände am Nordpark statt.  
Die Besucherinnen und Besucher, 2025 kamen über 21.000, erwartet 
ein breiter Mix an Ausstellern. In den fünf mobilen Messehallen wird es 
u. a. ebenso zahlreiche neue Stände geben. Insofern dürfen sich auch 
die vielen Stammbesucher der 2018 erstmals ausgerichteten Baumes-
se Mönchengladbach auf diverse neue Inspirationen freuen. Zu den 
„Neuen“ gehört neben anderen der Verein ZukunftSHandwerk Sani-
tär-, Heizungs- und Klimatechnik e.V. Dabei handelt es sich um einen 
noch recht jungen Zusammenschluss von Handwerkern aus Mön-
chengladbach und Umgebung. Weitere regionale Unternehmen, vom 
Dachspezialisten über Elektroinstallateure bis hin zu Immobilienmak-
lern, versammelt der Gemeinschaftsstand des Mönchengladbacher 
„Chapters“ des Unternehmernetzwerks BNI Rhein-Ruhr. 
Einen gewissen Themen-Schwerpunkt bildet „Barrierefreies Wohnen“, 
in erster Linie geht es dabei um barrierefreie Bäder. Wichtige Informa-

tionen dazu hält die AOK auf ihrem Stand bereit. Natürlich sind auch 
aus dem Bereich Solarenergie, Photovoltaik und Wärmepumpen viele 
Aussteller vertreten. Deren Stände werden erfahrungsgemäß immer 
stärker besucht. 

Kostenfreie Fachvorträge
Im Zelt Vier gibt es einen besonderen Vortragsraum. Hier finden in der 
Zeit von 10.15 bis 17.45 Uhr stündlich sehr interessante, kostenlose 
Fachvorträge statt. Typische Themen sind: Heizkostenersparnis, feuch-
te Wände und Schimmelbildung, Balkonkraftwerke, Photovoltaikan-
lagen, Moderne barrierefreie Bäder oder neue Dämmungsmethoden. 
Aber auch über Finanzierungen kann man sich informieren. Insgesamt 
werden die sachkundigen, kompetenten Expertinnen und Experten an 
den drei Tagen mehr als zwanzig Referate halten. Details dazu gibt es 
im Internet unter https://www.baumesse.de/moenchengladbach/be-
sucher/vortraege. Diese Auflistung wird derzeitig noch laufend aktu-
alisiert.

Kulinarische Highlights mit 
Streetfood-Charakter
Auch diesmal ist für das leibliches 
Wohl der Gäste wieder bestens 
gesorgt: Neben dem Messe-Res-
taurant entdecken Sie auf dem 
Außengelände eine abwechs-
lungsreiche Streetfood-Auswahl. 
Ob deftige Speisen oder leichte 
Snacks, für jeden Geschmack ist 
etwas dabei.

Eintrittskarten online erwerben
Der Veranstalter empfiehlt allen 
Interessierten, sich ihre Eintritts-
karten bereits im Vorfeld online 
auf der Baumesse-Homepage 
unter https://registrierung.bau-
messe.de/besucherregistrierung 
zu sichern. Hier ist der Eintritt frei. 
Vor Ort entstehen Kosten von 5 
Euro. Kinder und Jugendliche bis 

Bilder: „BaumesseE GmbH“Bilder: „BaumesseE GmbH“
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IHR  PROFESSIONELLER  PARTNER  RUND  UM  IMMOBILIEN

V E R K A U F  |  V E R M I E T U N G |  B E W E R T U N G

Kontaktieren Sie uns! Gerne stehen wir Ihnen für eine unverbindliche Beratung oder weitere Informationen zur
Verfügung. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bonus Immobilien KG  |  Abteistraße 22, 41061 Mönchengladbach  |  0172 - 208 208 7 | info@bonus-immobilien.com

www.baumesse.de

BAUEN
WOHNEN
RENOVIEREN
ENERGIESPAREN
Bei Vorlage dieser Anzeige freier Eintritt für eine Person

www.baumesse.de/
eintrittskarte

Für Ihre papierlose Eintrittskarte 
besuchen Sie unsere Internetseite.

25853Freikartennummer

FREIKARTE
Täglich 10 - 18 Uhr

27.-29.03.

Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

16 Jahre können die Messe generell kostenlos besuchen.
Beim Eintritt aufs Messegelände können die Besuchenden außerdem 
an einem Gewinnspiel teilnehmen. Dazu muss lediglich der ausge-
füllte Teilnahme-Coupon, den man mit der Eintrittskarte erhält, in 
eine Box auf dem Messegelände eingeworfen werden. 

Gute Erreichbarkeit mit Auto und ÖPNV
Die Messe ist an allen drei Tagen von 10 bis 18 Uhr geöffnet. Das Ge-
lände im Nordpark lässt sich sowohl mit dem ÖPNV als auch mit dem 
privaten PKW sehr gut erreichen. Mit der Buslinie 17, sie verkehrt im 
20-Minuten-Takt, kann man von den Haltestellen „Am Borussiapark“ 
und „Nordpark Busbahnhof“ leicht zu Fuß auf das Messe-Terrain kom-
men. Für Autofahrer besteht eine direkte Verbindung zur A 61 über 
die Abfahrten „Holt“ oder „Nordpark“. Insgesamt stehen tausende 
Parkplätze zur Verfügung.

Generelle Informationen zur Messe sind im Internet unter  
https://www.baumesse.de/moenchengladbach erhältlich.

Die BaumesseE GmbH ist der 
größte Veranstalter von regiona-
len Publikumsmessen rund um 
die Bereiche Bauen, Wohnen, Re-
novieren und Energiesparen. Das 
Münsteraner Unternehmen rich-
tet jährlich Messen in vielen deut-
schen Städten aus, unter anderem 
in Essen, Dortmund, Münster, Hal-
le (Westfalen), Kalkar am Nieder-
rhein oder Mönchengladbach.                                                                             

Quellenangabe: „BaumesseE GmbH“

Baumesse 
Mönchengladbach

Sie finden uns 

auf der 

Baumesse

Halle 1

Stand 140
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Burgfreiheit 75
41199 MG-Odenkirchen

Telefon: 0 21 66 / 6 21 80 86
mail@reno-vatio.de
www.reno-vatio.de

Elke und Hartmut
Strommenger

Wey 64
41363 Jüchen-Wey
landmarkt-wey.de

Tel. 0 21 66 / 98 24 73

La

ndmarkt W

ey

Am Schomm 16a · 41199 Mönchengladbach · TEL. 02166 - 186 361 

        

        Fahrzeugüberführung

eigener Abschleppservice

Autofolierung & Beschriftung

        

          Unfallreparatur

Fahrzeugaufbereitung

Kfz-Restauration

jetzt auch online für Sie da:

www.Fahrzeuglackierung-Dietz.de

Dietz_101,5x40.indd   1 20.02.15   15:36
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Kfz-Restauration
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Am Schomm 16a · 41199 Mönchengladbach · TEL. 02166 - 186 361 

        

        Fahrzeugüberführung

eigener Abschleppservice

Autofolierung & Beschriftung

        

          Unfallreparatur

Fahrzeugaufbereitung

Kfz-Restauration

jetzt auch online für Sie da:

www.Fahrzeuglackierung-Dietz.de

Dietz_101,5x40.indd   1 20.02.15   15:36

Tankstelle Akansu
Karlstr. 59 

Tel: 02166-25 59 38 
Mobil: 0177-822 86 45

Telefon 15031
kontakt@luengen-reisen.de

www.luengen-reisen.de
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Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest!

Kunst- und Naturstein GmbH
Wetschewell 38-40

Telefon 5 17 80 
info@kirschner-krasniqi.de

Kirchhofstr. 51 · Odenkirchen

Tel. 60 11 65  Fax  60 18 24

•  Gartengestaltung
und Gartenpflege

• Grabpflege
• Baumfällung • Kaminholz

Der
Heimatverein

Odenkirchen e. V.
wünscht Ihnen ein

frohes Osterfest!

Krankengymnastik 
Wilbert Heijnens

Heilpraktiker im Bereich 
Physiotherapie

Auch manuelle Therapie 
und Hausbesuche
Burgfreiheit 112 

☎ 60 38 03
www.physio-mg.de

Frisuren-Studio
Erika

Heerstraße 91b
Telefon 60 16 42
Ö� nungszeiten:

Di. + Mi. 8.30 bis 19 Uhr
Do. + Fr. 8.30 bis 17 Uhr

Sa. 8.30 bis 12 Uhr
Wäscherei & 

Heissmangel UG
Zur Burgmühle 6
41199 M`Gladbach
waescherei-marohn.de
mo-d o 9- 16 Uhr
freitags 9 - 18 Uhr
samstags 9- 13 Uhr

Wir wünschen allen
Bürgerinnen und Bürgern

Odenkirchens
ein frohes Osterfest

O R T S V E R B A N D
O D E N K I R C H E N

Wir für Odenkirchen
. . . .

ODENKIRCHEN
Von-der-Helm-Str. 166

Tel. 601153
www.friseur-schmitz.de

F R I S E U R S A L O NF R I S E U R S A L O N

S C H M I T ZS C H M I T Z
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Sportvereinigung 05/07

Hallen-Meisterschaftsspiele

B ei den laufenden Hallen-Meisterschaftsspielen im Bereich des 
Tennis Verbandes Niederrhein waren an den letzten beiden 

Wochenenden wieder sieben der zehn gemeldeten OTC-Mann-
schaften im Einsatz. Dabei erreichten sie 2 Niederlagen, 2 Unent-
schieden und 3 Siege. Insgesamt ist damit die Winter-Hallenrunde 
für dieses Jahr beendet. Erfreulicher Weise sind die 3. Damen in die 
Bezirksklasse C aufgestiegen. Die Ergebnisse im Einzelnen:

2. Damen (BKA)
23.03. OTC - TV Vennikel 0:6
3. Damen (BKD)
21.03. OTC - TV Vennikel 6:0
1. Damen 50 (BKA)
15.03. OTC - Uedesheimer TV 2:4
1. Herren (1. VL)	
14.03. OTC - Stadtwald Hilden 3:3 
2. Herren (BKA)	
21.03. GW St. Tönis – OTC 4:2
3. Herren (BKD)
21.03. TSV Kaldenkirchen - OTC  3:3
Herren 30 (BL)
14.03. GW Geldern - OTC 2:4

Sport

3. Damen        
v. l.: Sabrina Irmen, Anna Lüpges, Laura Robens, 
Sofia Diekmannshemke, Victoria Grundwald

Das komplette Team der 1. Herrenmannschaft 

Hilfe in allen Lebenslagen
Pflege- und 
Betreuungsdienst

Wiedemannstr. 38
41199 Mönchengladbach
Tel.: 02166 1312879
info@bewo-mg.de
www.bewo-mg.de

Mönchengladbach

• Ambulant psychiatrische Kranken-
  pflege nach SGB V

• Soziotherapie
• Mobiler sozialer Dienst/
   Hauswirtschaft s- und
   Betreuungsdienst
• Pflegedienst
• Tiergestützte 
   Arbeit

Wiedemannstr. 38

   Hauswirtschaft s- und

Wiedemannstr. 38

   Hauswirtschaft s- und

Trotz Rückschlag                    
4. Tabellenplatz gehalten

Info + Bild: OTC

Am 14.03. spielte die 1. Herrenmannschaft in der Bezirksliga zu Hau-
se gegen den Tabellenzweiten, die Sportfreunde 06 Neuwerk. In 

diesem Spitzenspiel legten die Gäste auch gleich richtig los und er-
zielten bereits in der 9. Minute die 1:0-Führung. Diese konnten die 
Odenkirchener zu einem psychologisch ausgesprochen wichtigen Zeit-
punkt (43. Minute) ausgleichen. In der zweiten Halbzeit plätscherte das 
Spiel dann mehr oder weniger so dahin, ohne dass einem der beiden 
Kontrahenten noch ein Treffer gelang.
Insgesamt war das Spiel der beiden Spitzenmannschaften doch sehr 
ausgeglichen und endetet letzten Endes mit einem leistungsgerech-
ten Unentschieden.

Eigentlich hatte man am 22.03. 
im Spiel der Odenkirchener bei 
der DJK Fortuna Dilkrath ein doch 
mehr oder weniger ausgegliche-
nes Match erwartet. Aber bereits 
in der 24. Minute gingen die 
Gastgeber in Führung. Die konn-
ten die 05/07er in der 30. noch 
ausgleichen. In der zweiten Hälf-
te schlug es dann aber innerhalb 
kürzester Zeit (52., 56. und 57. 
Minute) bei den Gästen dreimal 
ein. Und da es ihnen nicht ge-
lang, dem etwas Akzeptables 
entgegenzusetzen, mussten sie 
schließlich die Heimfahrt mit 
einer 1:4-Niederlage im Gepäck 
antreten.

         
	   Info: Fupa    Bild: 05/07

Mitgliederversammlung
Am Freitag, dem 20.03., fand im OTC-Clubhaus die diesjährige Mit-
gliederversammlung statt. Der 1. Vorsitzende Max Klomp gab einen 
Überblick über das vergangene Jahr, der durch die Berichte des Sport-
wartes, der Jugendleiterin, der Kassenwartin sowie der Kassenprüfer 
ergänzt wurde. Letztere stellten fest: Im Hinblick auf die Finanzen war 
alles in bester Ordnung. Besonders erfreulich ist in diesem Zusammen-
hang, dass der Verein aufgrund diverser Umstände mit einem ansehnli-
chen Plus abschließen konnte. Insgesamt wurde der Vorstand einstim-
mig entlastet. Des Weiteren wurde der Terminplan für die neue Saison 
sowie der Haushaltsplan für 2026 vorgestellt und genehmigt.
Informationen zum OTC sieht man auf neu überarbeiteten Homepage 
unter https://www.odenkirchener-tc.de.
Saisoneröffnung
Für den 04. April ist geplant, die neue Freiluft-Saison zu eröffnen. In 
dem Zusammenhang wird auch ein kleines Eröffnungs-Turnier gespielt 
werden. Nähere Infos dazu erhält man beim Sportwart unter sw@
odenkirchener-tc.de.

Hier könnte 
Ihre Anzeige stehen. 
Telefon 96 11 55 

Das nächste Spiel findet am 
28.03. zu Hause gegen den 
Tabellen-Achten, den SC St. 

Tönis, statt. 
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Aktuel l

 Mönchengladbacher Museen  

Kreativ sein in den Osterferien 

Das Museum Abteiberg und das Museum Schloss Rheydt laden 
Kinder und Jugendliche zu kreativen Workshops ein. Ob Drucken, 

Malen, Animationsfilm oder eine Zeitreise ins Mittelalter – das Fe-
rienprogramm bietet viele 
Möglichkeiten, Kunst und 
Geschichte spielerisch zu 
entdecken.
Im Museum Abteiberg kön-
nen Kinder und Jugendliche 
verschiedene künstlerische 
Techniken ausprobieren. 
Den Auftakt macht vom 31. 
März bis 2. April der Workshop „Experimentelles Drucken“ für Kinder 
von sechs bis elf Jahren. In der Malklasse des Museums wird mit Far-
ben, Stempeln und ungewöhnlichen Materialien gearbeitet. Inspiriert 
von Kunstwerken und Natur experimentieren die Teilnehmenden mit 
Strukturen und Drucktechniken und entwickeln eigene Bildideen.
Am 1. April folgt eine Kreativwerkstatt für Jugendliche ab zwölf Jah-
ren, in der eigene Hefte und sogenannte Zines gestaltet werden. Da-
bei wird gedruckt, geschnitten und kombiniert – gerne auch mit mit-
gebrachten Fotos oder Zeitschriften.
In der zweiten Ferienwoche steht vom 7. bis 10. April die Animations-
werkstatt auf dem Programm. Kinder zwischen sechs und elf Jahren 
lernen verschiedene Formen der Stop-Motion-Animation kennen, 
fotografieren Szenen und erstellen am Computer eigene kurze Ani-
mationsfilme. Parallel dazu lädt eine offene Malklasse an denselben 
Tagen jeweils am Nachmittag dazu ein, frei mit Farben, Materialien 
und Techniken zu experimentieren.
Auch im Museum Schloss Rheydt erwartet Kinder ein abwechslungs-
reiches Ferienprogramm rund um Kunst und Geschichte. Beim Work-
shop „Magische Malerei im Schloss“ am 31. März beschäftigen sich 
Kinder zwischen acht und zwölf Jahren mit historischen Porträts aus 
dem Rittersaal. Anschließend verwandeln sie die Bilder kreativ mit Ac-
rylfarben und gestalten eigene fantasievolle Versionen.
Vom 1. bis 3. April können Kinder beim dreitägigen Kurs „Drei Tage Rit-
terleben!“ in die Welt des Mittelalters eintauchen. Gemeinsam werden 
Wappenschilde gestaltet, mittelalterliche Speisen zubereitet und bei 

Am Rintger Bach 26 · 41748 Viersen 
Tel. 0 21 62 818 40 47
Mobil 0173 520 66 80

info@haufe-glasklar.de
www.haufe-glasklar.de

Inh. Björn Haufe

einem kleinen Ritterturnier Mut und Geschick getestet.
Ein besonderes Abenteuer verspricht der Workshop „Algenspaghetti 
und Zaubertrank!“ am 8. und 9. April. Die Kinder gehen bei einer Foto-
rallye durchs Schloss auf Spurensuche, sammeln Hinweise und gestal-
ten anschließend eine eigene fantasievolle Ahnengalerie.
Den Abschluss bildet am 10. April die Aktion „Kleine Künstler auf Os-
tertour!“. Bei einer Schloss-Rallye entdecken die Teilnehmenden his-
torische Orte wie auch Ostersymbole und gestalten anschließend ein 
eigenes Oster-Wappen aus Ton.
Anmeldungen für die Workshops im Museum Abteiberg sind über 
das Buchungsportal service.museum-abteiberg.de möglich, alter-
nativ telefonisch unter 02161 252636 oder per E-Mail an robert@
museum-abteiberg.de.
Für die Angebote im Museum Schloss Rheydt erfolgt die Anmel-
dung per E-Mail an info@schlossrheydt.de oder telefonisch unter 
02161 252681.     
                           
Auf der Internetseite des Museums Abteiberg gibt es auch noch weitere 
Kurse und Informationen:  https://museum-abteiberg.de/vermittlung-
kurse/                                                                               Info: Stadt Mönchengladbach

Von den 24.239 Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 20 
Jahren, die in diesem Jahr zur Online-Wahl des Jugendparlaments 

aufgerufen waren, haben sich 1.492 beteiligt. Das entspricht einer Wahl-
beteiligung von rund 6,2 Prozent. Die Wählenden konnten bis zu 25 
Stimmen für ihre Favoritinnen und Favoriten abgeben. Insgesamt hat-
ten sie 45 Kandidatinnen und Kandidaten zur Auswahl, von denen die 
25 mit den meisten Stimmen ins neue Parlament einziehen sollten. 
Darüber hinaus galt es auch 20 Vertretende bzw. Nachrückende zu 
bestimmen.
Das virtuelle Wahllokal schloss am Freitag, dem 13. März, um 18 Uhr 
und bereits um 20.30 Uhr stand das Endergebnis fest. Alle Details fin-
det man unter https://www.moenchengladbach.de/de/jugendparla-
ment. Das Jugendparlament wird alle zwei Jahre neu gewählt.
Die konstituierende Sitzung des neuen Parlaments findet am 15.4. 
2026 statt.                                                                              Info: Stadt Mönchengladbach

 Stadt Mönchengladbach  

Jugendparlament wurde gewählt 
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Bauen,  Wohnen und Immobi l ien

Spezielle Bodenabdichtung als unkomplizierter Problemlöser

Kellerboden sanieren ohne Großbaustelle
Rund jeder fünfte Immobilieneigentümer war in den letzten 
fünf Jahren von Feuchteschäden an der „Achillesferse“ Kel-
lerboden betroffen, verursacht durch aus dem Erdreich auf-
steigende Feuchtigkeit. Dies belegt eine aktuelle Befragung 
des Marktforschungsinstituts „heute und morgen“ im Auf-
trag des Sanierungsunternehmens ISOTEC. Mit einem spe-
ziell entwickelten Bodenabdichtungssystem lässt sich die-
ses Problem in den meisten Fällen zügig lösen, ohne lästige 
Großbaustelle.  

Viele Häuser in Deutsch-
land, Österreich und der 
Schweiz wurden vor 1970 
gebaut und haben Keller-
böden aus Ziegelsteinen, 
gestampften Materialien 
oder dünnem Magerbe-
ton. Erst nach 1970 setzen 
sich Bodenplatten aus 
Stahlbeton durch. Entspre-
chend durchlässig sind die 
Kellerböden älterer Gebäude für Feuchte, die direkt aus dem 
Erdreich eindringen kann. Die Lagerung von feuchteempfind-
lichen Gegenständen wie etwa Kartons, Textilien oder Mö-
beln wird dadurch unmöglich. Viele Eigentümer haben dann 
scheinbar nur noch die Wahl zwischen einem kostspieligen 
nachträglichen Einbau einer Stahlbetonbodenplatte oder den 
Schaden resigniert hinzunehmen. 

Neue Bodenplatte einzige Option?
Der nachträgliche Einbau ist aufwendig, langwierig und teuer. 
Denn zunächst muss der alte Boden komplett entfernt werden. 
Schon bei einer Kellerfläche von 60 m² fallen rund 10 Kubikme-
ter Bauschutt an, der in mühsamer Handarbeit aus dem Keller 
getragen und anschließend entsorgt werden muss. „Vielen Be-
troffenen dauert das alles zu lange und ist ihnen zu teuer. Sie 
entscheiden sich dann oft dafür, mit einem feuchten Keller zu 
leben“, erläutert Stephan Klein, Geschäftsführer des ISOTEC-
Fachbetriebs Abdichtungstechnik Klein in Mönchengladbach/ 
Güdderath. „Genau diesen Hauseigentümern wollten wir eine 
praktikable und wirtschaftlich vertretbare Lösung anbieten.“ 

Neues Abdichtungssystem speziell für Kellerböden

Deshalb hat die technische Abteilung der ISOTEC-Gruppe 
innerhalb der unternehmenseigenen Forschung und Ent-
wicklung ein spezielles Abdichtungssystem für Kellerböden 
entwickelt. Dabei wird auf den bestehenden Boden ein drei-
stufiges Beschichtungssystem aufgebracht, das schon mit 
einer Schichtdicke von nur vier Millimetern ausreicht, um ka-
pillar aus dem Erdreich aufsteigende Feuchtigkeit dauerhaft 
zu stoppen. Nur noch in besonderen Fällen, etwa bei Lehm-
böden, gestampften Böden oder dauerhaft drückendem Was-
ser, ist weiterhin eine neue Bodenplatte erforderlich. „Welche 
Lösung konkret passt, sollte ein Fachmann bei einer genauen 
Vor-Ort-Analyse beurteilen“, so Stephan Klein. 

Kellerboden nach vier Stunden wieder begehbar
Bei der Ausführung des ISOTEC-Beschichtungssystem wird im 
ersten Schritt der Kellerbo-
den gesäubert, offene Fu-
gen werden verschlossen, 
Vertiefungen ausgeglichen 
und die gesamte Oberflä-
che gründlich gereinigt. 
Anschließend wird eine 
spezielle Versiegelung auf-
getragen und gleichmäßig 
verteilt. Diese verfestigt 
den Boden und dichtet ihn 
zuverlässig ab. Ist die Versiegelung getrocknet, werden noch 
ein spezieller Haftvermittler und eine Verlaufsmasse als Nutz-
schicht- und Schutzschicht aufgetragen. „Schon nach wenigen 
Tagen ist der Boden wieder vollkommen nutzbar“, betont Ste-
phan Klein. Auf Wunsch kann der Kellerboden abschließend 
mit einer speziellen Fußbodenfarbe gestaltet werden. 

In einem „Aufwasch“: Kellerboden und -wände fit machen
Und wer schon dabei ist den Kellerboden zu sanieren, soll-
te bei der Gelegenheit auch gleich die Kellerwände prüfen, 
denn mit trockenen Wänden lassen sich Heizkosten einsparen 
und gleichzeitig die Bausubstanz schützen. „Deshalb lohnen 
sich professionelle Abdichtungsmaßnahmen, um die Außen-
wände eines Hauses vor eindringender Feuchte zu schützen“, 
betont Geschäftsführer Stephan Klein „Je nach Ursache der 
Feuchteschäden empfehlen sich Maßnahmen wie nachträg-
liche Horizontalsperren, gegen aus dem Erdreich kapillar im 
Mauerwerk aufsteigende Feuchtigkeit. Dringt die Feuchte 
hingegen seitlich aus dem angrenzenden Erdreich in die Ge-
bäudehülle ein, helfen bewährte mehrstufige Systemlösun-
gen wie die ISOTEC-Außen- bzw. Innenabdichtung der Keller-
außenwände.“

Weitere Informationen unter 
www.isotec.de/moenchengladbach

Abdichtungstechnik Klein GmbH – 
Klosterhofweg 56 – 41199 Mönchengladbach	
Tel: (02166) 62 19 18 0
Email: kontakt@isotec-klein.de
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FEUCHTER KELLER?
NASSE WÄNDE?
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