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Elektromobil Center NRW
I Abrechnung mit Krankenkassen I

Neue und gepflegte gebrauchte
mit Garantie, Reparaturservice

Ohlerkamp 14
41069 Monchengladbach
www.elektromobil.nrw

0800-20 77 999
Rufen Sie uns kostenlos an
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E-Mail: info@busch-ulrike.de




Kirchen und Gemeinden

BESTATTUNGEN REINDERS | |

gepriifte Bestatter

modern - klassisch - individuell
Wir beraten und gesta[ten nach Thren Wiinschen.
Alle Dienst[eistungen aus einer Hand.

www.bestattungen-reinders.de
Telefon: 02166-601409

Katholische Gemeinde

In den drei Pfarreien sind folgende Gottesdienste vorgesehen
(Stand 03. Mai 2026):

St.Laurentius
Heilige Messe 14.und 17. Mai 11.00 Uhr
Wortgottesdienst 10. Mai 11.00 Uhr
Taufe 10. Mai 12.00 Uhr
Fatimaandacht 13. Mai 15.00 Uhr
Heilig Geist
Heilige Messe 14. Mai 11.00 Uhr
in St. Laurentius

16. Mai 18.00 Uhr

21. Mai 09.30 Uhr
Wortgottesdienst 09. Mai 18.00 Uhr
St. Michael
Heilige Messe 14. Mai 11.00 Uhr
in St. Laurentius

17. Mai 09.30 Uhr
Wortgottesdienst 10. Mai 09.30 Uhr
Schulgottesdienst 20. Mai 08.30 Uhr

Aufzucht der Jungen

iele derin unseren Regionen vorkommenden Vogel haben inzwischen

begonnen zu briiten bzw. ihre Jungen groBzuziehen. Je nachdem, wie
oft sie jahrlich flir Nachwuchs sorgen, kann die Brutzeit bei einigen Arten
bis in den August, ja sogar in den September hinein reichen. In der Regel
schliipfen die meisten Jungvogel in der Zeit von Marz bis Juni. Die nach-
folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die durchschnittliche Brutzeit,
der Anzahl der Jahresbruten, der Brutdauer sowie der Eier pro Gelege fiir
eine Auswahl heimischer Vogel.
Info: diverse, u. a. Nabu, Vivara

Bild: Pixabay Tabelle: F. Hosel
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Evangelische Gemeinde

In den beiden Gemeinden finden folgende Gottesdienste und
Veranstaltungen statt:

Odenkirchen
Gottesdienste 10., 14.und 17. Mai 10.00 Uhr
Geistenbeck
Gottesdienste 10.und 17. Mai 11.15 Uhr

Am 09. Mai findet um 10.00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Geis-
tenbeck ein Kinder-Bibel-Treff statt. Der Frauentreff 13 ist fir
den 20. Mai um 17.00 Uhr im Ev. Gemeindehaus in Odenkirchen
vorgesehen.

Unter Der neue Gemeindebrief ist Online (Marz, April und Mai)
ist dieser als PDF abrufbar.

An jedem 1. und 3. Sonntag eines Monats ladt das Café 13 im
evangelischen Gemeindehaus in Odenkirchen zu Kaffee oder
Tee ein. Ahnliches gilt fiir das Café Kirche im Gemeindezentrum
in Geistenbeck, das an jedem 1. Sonntag geodffnet ist.

Weitere Details erhalt man auf der Homepage unter
https://www.evkiod.de/gottesdienste.

Namenstage im Mai (Auswahl)

08. Desiree, Friedrich, Ida 13, Rupert, Sonja, sophial 7
09. Caroline, Volkmar 16:. Adolf, Johannes, Simon........
""""""" 17. Antonia, Dietmar, Pascal

............. 16, Rugust. ve, Kuno
12. Dominik, Joana é:(:):;::E:I:fNEde,JOhann, Valer|a
Lo gelene) balenes 21. Hermann, Konstantin

14. Carsten, Christian 5. Emil. Julin. Remate

Geburtstag zu feiern: b

90. Geburtstag Frau Renate Pfeifer  11. 05,
Alles erdenklich Gute und ganz besonders natuirlich
Gesundheit wiinschen der Jubilarin die Mitarbeiter
sowie die Redaktion von unser odenkirchen.k

Vogelart Briikzade Jahres-| Brut- |Eier pro

bruten | dauer | Gelege
Amsel Marz - August 2-3 ca. 14 Tg. | 3-6
Blaumeise April - Juni 1-2 ca. 14 Tg. | S 10
Buchfink April - Juli 2 10-16 Tg. 4-6
Buntspecht April - Juni 1 11-13Tg. 5-7
Dohlen April - Juni 1 16- 19 Tg. 4-6
Dompfaff April - August 2 13- 14 Tg. 84-6
. Haussperling |April - Auvgust| 2bis3 |[12-14Tg. 3-7
Heckenbraunelle | April - August| 2-3 |11-14Tg.| 4-6
Kohlmeise April - Juni 1bis2 |ca.l13Tg. ca. 10
Mauersegler Mai - Juni 1 24 Tg. 2-3
N ;tothehlchleﬁ g April - Juli 2 1 'E-‘;E:I'g, . 3-7
Star Miarz - Juli 1bis2 [11-137g. 4-6
Weilstorch April - August 1 32-33Tg. 2-5
Zaunkdnig April - Juli 2 14 - 18 Tg. 5-8
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Stadt Monchengladbach
Deutliche Zustimmung zu
Olympia

ach dem vorldufigen amtlichen Endergebnis stimmten 44.877

Burgerinnen und Biirger fiir eine Beteiligung der Stadt an der
Olympia-Bewerbung KélnRheinRuhr.
Das entspricht 74,45 Prozent. Auf Nein entfielen 15.400 Stimmen
(25,55 Prozent). Insgesamt waren 204.082 in Monchengladbach
Lebende abstimmungsberechtigt. Auch das notwendige Quorum,
fur das sich mindestens 10 % der Abstimmungsberechtigten an
der Wahl beteiligen mussten, wurde erreicht. Das bedeutete, dass
,nur” eine Mehrheit der abgegebenen Stimmen nicht gelangt hat-
te, wenn nicht gleichzeitig mindestens rund 20.400 Ja-Stimmen er-
reicht worden waren.
Oberbirgermeister Felix Heinrichs zeigt sich von dem Abstim-
mungsergebnis sehr angetan: ,Mit dem deutlichen Ja von 74,45
Prozent hat der Ratsbiirgerentscheid in Ménchengladbach neben
Aachen und Gelsenkirchen die hochste Zustimmung erhalten. Die-
ses Ergebnis zeigt die grofRe Sportbegeisterung in unserer Stadt
und gibt weiteren Riickenwind fiir die ndchsten Schritte der Bewer-
bung KélnRheinRuhr. Dariiber freue ich mich sehr.”
Die Mitgliederversammlung des Deutschen Olympischen Sport-
bundes entscheidet am Samstag, dem 26. September 2026, ob
KoInRheinRuhr als deutscher Kandidat ins Rennen geht. National
steht die Region dabei im Wettbewerb mit Berlin, Hamburg und
Minchen. Die finale Entscheidung trifft das Internationale Olympi-
sche Komitee in einem mehrstufigen Dialogprozess. Wann die Spie-
le 2036, 2040 und 2044 vergeben werden, steht derzeit noch nicht
fest.
Die detaillierten Ergebnisse des Ratsbiirgerentscheids in Ménchen-
gladbach sind auf der Webseite
https//stadt.mg/wahlergebnisse abrufbar. Informationen zu den Er-
gebnissen der anderen Stadte kdnnen unter https://olympiabewer-
bung.nrw eingesehen werden. Info: Stadt MG Bild: Pixabay

Aktuell

Tel: 02166 99 88 994
Fax: 02166 99 88 995

AMBULANTER
S INTENSIV
PFLEGEDIENST GUL

™ Selmagil Turhan

Mob.: 0157 519199 88
info@pflegedienst-guel.de
Burgfreiheit 59, 41199 Minchengladbach

Anzeigen-Info: Telefon 96 11 55

Botenfahrer m/w/d\
auf Minijob-Basis
gesucht

Burg Aputheke Pilz

41199 Monchengladbach - Odenkirchen
Pastorsgasse 20 - Telefon 02166/603066
verwaltung@pilzapotheke.de - www. burg-apotheke-pilzde ..

Groters

Grabdenkmale * Meisterbetrieb GmbH
e Grabmale
nach eigenen
Entwiirfen
. unverbindlic(lile Seit iiber
Beratung un: hren
Entwurfsskizze 100 ‘Ia
Dienst
e Erledigung den
un
samtlicher am K
Formalitéten

Ev. Kirchengemeinde Odenkirchen

H e fy R#
www.evkiod.de ¢ info@

¢ Kundendienst
auf Jahre,
wie z.B.
Nachschriften

Erhalten Sie
UNSER ODENKIRCHEN
regelmdfRig?

Falls nicht, Telefon 96 11 55

08. Mai 2026

Abschleifen
sowie
Restaurierungen
alter Grabsteine

Telefon

601273

Hoemenstr. 2, Odenkirchen — grabmale-groeters @t-online.de
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auch bei lhnen zu Hause
- Probefahrten

Wir haben auch
GEBRAUCHTE !

zum Sonderpreis vorratig!

Die Show Trompeten Odenkirchen Prasentieren
\9 yJatertag Sfreﬁe ~
mit Familientag™

)

* Horst Krefelder * Tanja Hﬁhin * Ralf Cama

1 A

e @ 14. MAI 2026

11:00 - 18:00 UHR

HUPFBURG./SPIEL UND
A s
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..............................

Gedicht zum Muttertag
An meine Mutter

So gern hétt"ich ein schones Lied gemacht
von deiner Liebe, deiner treuen Weise;

die Gabe, die fiir andre immer wacht,

hatt’ ich so gern geweckt zu Deinem Preise.

Doch wie ich auch gesonnen mehr und mehr,
und wie ich auch die Reime mochte stellen,
des Herzens Fluten wallten dariiber her,
zerstorten mir des Liedes zarte Wellen.

So nimm die einfach schlichte Gaben hin,

von einfach ungeschmiicktem Wort getragen,
und meine ganze Seele nimm darin:

Wo man am meisten flhlt,

weill man nicht viel zu sagen.

Annette von Droste-Hdilshoff

Annette von Droste-Hiilshoff wurde im Januar 1797 auf der Burg Hiilshoff bei
Miinster geboren und starb im Mai 1848 auf der Burg Meersburg (Bodensee). Sie
war eine deutsche Schriftstellerin wie auch Komponistin und gehorte zu den be-
deutendsten deutschsprachigen Dichterinnen des 19. Jahrhunderts. Die Novel-
le ,Die Judenbuche” gehért neben unzdihligen Gedichten, Balladen, musikali-
schen Arrangements und weitern Arbeiten zu ihren wohl bekanntesten Werken.

.......................................

Show Trompeten Odenkirchen

19. Vatertags-Treffen

Ur den 14. Mai 2026 (Christi Himmelfahrt) laden die Odenkirchener

Show Trompeten zur 19. Auflage ihrer beliebten und schon traditio-
nellen Veranstaltung ein. Diese findet in der Zeit von 11:00 bis 18:00 Uhr
auf dem Vereinsgeldnde an der Giesenkirchener Straf3e 256a in 41238
Ménchengladbach statt. Dabei wird den Gésten wie auch Mitgliedern
u. a. ein breites musikalisches Programm geboten: Neben den Show
Trompeten stehen wieder eine Reihe Live Acts bereit. Mit dabei sind die
SangerinTanja Rubin, die Sénger Ralf Cerne und Horst Krefelder sowie DJ
Daniel. Allesamt garantieren flir beste Unterhaltung wie auch tolle Stim-
mung. Fiir das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt. Es gibt u.a.
einen Getrankepavillon, einen Grill, einen Imbissstand, eine Cafeteria,
Slush-Eis und vieles mehr. Fiir die Kinder bieten an diesem Familientag
eine Hiipfburg, Kinderschminken, etc. eine Menge Abwechslung. Der
Eintritt zu diesem Event ist wie immer frei.

Tanz in den Mai
In der Nacht vom 30.04. auf den 01.05. feierten die Odenkirchener
Show Trompeten wieder in den eigenen Vereinsraumen in Miilfort den
Start des Wonnemonats Mai. Dazu waren ca. 150 Besucher anwesend.
65 Damen hatten an der Wahl der Maikonigin, die per Losverfahren er-
mittelt wurde, teilgenommen. Letztlich wurde Claudia Kdhnen zur Mai-
konigin gekirt. DJ DANIEL sorgte einmal mehr und bis in die frithen
Morgenstunden fiir beste Stimmung. Selbstverstandlich kam auch das
leibliche Wohl der Besucherinnen und Besucher nicht zu kurz.

Info und Plakat: STO
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Ein Tag mit langer Tradition

er Muttertag, so wie wir ihn heute kennen, hat seinen Ursprung in
den Vereinigten Staaten. Die Idee eines speziellen Tages, um Mtter
zu ehren, geht allerdings schon sehr viel weiter zurlick. Bereits im anti-
ken Griechenland feierte man die Mutter des obersten und machtigsten
Gottes Zeus. Auch im Romischen Reich gab es den Feiertag ,Matro-
nalia“, der der Gottin Juno, der Schutzgéttin der Frauen und der Ehe,

gewidmet war. 1865 griindete
in den USA Ann Maria Reeves
Jarvis die Bewegung ,Mothers’
Friendships Day”, um Mitter zu
vernetzen und sich fiir soziale
Themen einzusetzen. Nach deren Tod organisierte 1907 ihre Tochter
am 12. Mai ein ,Memorial Mothers Day Meeting” (Ein Gedenktreffen
zum Muttertag). 1910 wurde der Muttertag in einigen Teilen der USA
eingefiihrt und 1914 in allen Bundesstaaten des Landes.

E-Rezept
Burg Apothieke Pilz (ﬂ

www.ShopApoPilz.de

Ab 1929 gab es den Gedenktag auch in Deutschland. 1933 nutzten
die Nationalsozialisten ihn fiir propagandistische Zwecke und nann-
ten ihn,Gedenk- und Ehrentag der deutschen Mitter”. Ab 1945 wurde
er wieder in seiner urspriinglichen Form benannt und als Datum der
zweite Sonntag im Mai festgelegt.

Heute ist der Muttertag in vielen Landern der Welt ein wichtiger Feier-
tag, um Miitter fiir ihre Liebe, Firsorge und Unterstiitzung zu ehren.
Es gibt verschiedene Brauche, um den Tag zu feiern, wie z. B. Blumen
oder Prasente zu schenken, gemeinsam Essen zu gehen oder einfach
Zeit miteinander zu verbringen.
Heute ist er ein wichtiges Zeichen der Wertschétzung fiir die elemen-
tare Rolle von Miittern in der Familie und der Gesellschaft.

FH Bild: Pixabay

Dienstleister und Fachgeschafte in lhrer Nahe...
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LA, OPTIK MAYER
| 02166 2585977 , N Burgfreiheit 69

08. Mai 2026

Aktuell

Wir
slichen

Werden Sie Teil unseres Teams als

Produktionshelfer

auf Minijob-Basis w/m/d

pt print

pt print solutions GmbH

print
Geschaftsdrucksachen - Werbedrucksachen
Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung
Logistik / Versand - Grafik / Layout

Telefon 02166-961155

info@ptprint.de - www.ptprint.de

(49

) =

SPARGELBUFFE TR~

- Frischer deutscher Spargel -
jeden Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

B2 18:00 - 21:30 Uhr

— Am Buffet -

= Frischer Spargel i
= Hoher & pekochter Schinken ¥ f
s Frischer Fisch ¥ 4

= Ciogrillte Spezialititen - d

= Pasta y
= Kartoffeln & Deillinge -‘?

e Butter & Spauce Hollandaise ™
Salatbuififet Lol 1 . 5

Ly BN
o Bk
. ! ; : -

244,90 € pro Person

B

WECKRATHER BRAUMBMNG

Wickrathbergerstr.6
F. 41180 Manchengladbach

Celefonische Reservierung unter
L ] D210 BA63606

FRISEURSALON

SCHMITZ

www.friseur-schmitz.de

unser odenkirchen 5



Aktuell

GOLDANKAUF GOEBELS
==_ Silber & Antiquititen

v Kostenlose IEI‘alIIIlD
v Kostenlose Wertschéitzung
Inhaber: Roman Goebels (Schmuckgutachter)

v lransparente Abwicklung
v Bargeld sofort

. ‘— nIAOF o \— :__4:1}:, 1
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o fransparent c1agesaxuielne

Ungenutzten oder defekten Schmuck - verwandeln Sie ihn jetztin Bargeln Profitieren Sie von dem aktuell hohen Goldpreis .
Wir kaufen an! T

Gold, Schmuck,

Tagesaktuelle Bewertung
Edelmetalle, Uhren uvm.

Wir orientieren uns am aktuellen L
Gold- und Silberkurs.
vor Ort in
Ménchengladbach

Keine versteckten Gebiiiren! B¥.scs

Montag - Freitag 10.00 - 17.00 Uhr
Samstag 10.00 - 15.00 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Hauptffiliale:
Trompeterallee 7 * 41189 MG-Wickrath

02166 - 6396966

Zweigstelle:
Postgasse 2 * 41061 MG-Zentrum

mit Roman Goebels
Schmuckgutachter

Knstenlnse Wenscnammy

20% mehr fiir Zahngold

s 0%

Gerne priifen wir Ihren
Schmuck auf Echtheit!

Kommen Sie einfach
” vorhel oder vereinbaren
Goldarmbiinder, Ringe, Ketten, Sie einen Termin.

Anhiinger, Ohrringe(auch vergoldet) ||II‘ Ansprechpartner vor Ort!

Markentaschen

z.B. Hermes, Chanel, Louis Vuitton

DM und Wéhrungsmiinzen
Wir zahlen bis zu 2500€
== =]

Der Goldankauf Goebels berit Sie gerne.
Ihr Ansprechpartner in Monchengladbach.
Wir kaufen komplette Nachlisse, Sammlungen und
Erbschaften. Kunst & Antiquititen. Was wir [hnen
bieten - wir bieten [hnen eine kompetente Beratung,
cinen transparenten und nachvollzichbaren Bewertungs-
ablauf und faire Preise. Der Kunde ist bei uns Konig!

*39,- € extra sichemn

“ah 350.- € Ankaufvolumen

Bernstein aller Art |

Uhren aller Art

*190,-€ extra sicnern‘

"ah 1.500,- € Ankaufvolumen

Taschenuhren
Wir biefen an:

kostenlose Hausbesuche bis 50 km
Umkreis moglich

Ankaufvon / Checkliste (Xf
O Gold- und Silber

O Gold- u. Silberschmuck
O Feingold

O Altgold & Bruchgold

O Iahngold

O Gold & Silberbarren

O Silberhesteck tauch versilbert)
O Miinzen aller Art

O Edelsteine

O Unren /Taschenuhren

O Bernstein

O Modeschmuck

O i

O Antiquitiiten

O Antikes Porzellan
O Pelze & Lederwaren
O und vieles mehr

So einfach geht's:

1. Vorbeikommen: Bringen Sie Ihren ungenutzten Schmuck, Gold u.d. zu uns

2. Schiitzen lassen: Unsere Experten bewerten Ihr Gold kostenlos und unverbindlich

3. Cash erhalten: Sie erhalten sofort Bargeld - schnell, sicher & fair

Trompeterallee 7 * 41189 MG-Wickrath
Postgasse 2 » 41061 MG-Zentrum 02

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr e Sa. 10.00 - 15.00 Uhr (und nach Terminvereinbarung)
Email: info@goldankauf-goebels.de e Internet: www.Goldankauf-Goebels.de

6 unser odenkirchen

Thr Vertrauen ist uns besonders wichtig, und aus
diesem Grund arbeiten wir so transparent wie moglich
So mdchten wir Ihnen den besten Service bieten und
Thnen den Verkauf geliebter Stiicke erleichtern.
Besuchen Sie uns einfach in einem unserer

2x Standorte in MG.

GOLD, SIL BIR& \V\ll()UlI ATEN

GOEBELS

Termin vereinbaren
© Telefon
166 - 639 69 66

Kostenlose Begutachtung

Kostenlose
Bewertung und Ankauf

Sofortige Barauszahlung
oder Echizeitiiberweisung

Ausgabe 839
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Narzissen-Bliite im OIeaI

Bei bestem Wetter fuhren am 23. April achtzehn Wanderbegeisterte
von Wickrath aus nach Hollerath in der Eifel. Hier wollten sie auf
einem ca. 7 Kilometer langem Rundweg u. a. die gro3en und ausgespro-

chen schonen Narzissen-Felder
bewundern. An einem Rastplatz
konnten sie lesen: ,Die schonsten
Spuren hinterlassen wir nicht auf
Wegen, sondern in den Herzen
derer, die mit uns gewandert sind.”
Die Wanderstrecke war trotz eini-
ger Eifel-typischer Steigungen an-
genehm begehbar. Insbesondere
der Schlussanstieg (iber einen
asphaltierten Forstweg brachten
dann doch so machen ins Schwit-
zen und sorgte an den nachsten
Tagen bestimmt fiir einen leichten
Muskelkater.

Aktuell

»\/olksverem

h Monchengladbach «

gemeinniitzige Gesellschaft
gegen Arbeitslosigkeit mbH®
2 x secondhand in Rheydt
Mo-Fr 9:30-18/Sa 9:30-13h
Mobelladen
Gebrauchtmoébel,
geprufte
Elektrogerate

Geistenbecker Str. 107 éﬂ

Tel: 021 66/67 11600

Kleiderladen
Textilien,
Hausrat,

Spiele, Bliche

r@,
Geistenbecker Str. 118 )

Tel: 02166/678 45 46

Am Ende der Tour wartete Silke
Schddrich in ihrem ,Hollerather Scheunencafé” mit heiBem Kaffee,
leckeren hausgemachten Apfel-, Schoko- und Kasekuchen sowie er-
frischenden Kaltgetranken auf die Gruppe. Insgesamt war es ein Wan-
dertag des Genieflens in schdner Umgebung und gutgelaunter Run-
de, der schlieBlich gegen 16:30 Uhr mit der Riickkehr in Wickrath zu
Ende ging. Info und Bild: AWO

................................

Stadt Monchengladbach
Anmeldeergebnisse der
weiterfihrenden Schulen

F ur das Schuljahr 2026/27 liegen jetzt die Ergebnisse fiir die Auf-
nahmen an den Mdnchengladbacher weiterfiihrenden Schulen
vor. In diesem Jahr werden rund 2.566 Schiilerinnen und Schiiler
von den Grundschulen an die weiterfiihrenden Schulen wechseln.
Dabei handelt es sich um Haupt-, Gesamt- und Realschulen sowie
Gymnasien. Im ersten Anlauf konnten insgesamt 2.220 Kinder an
einer dervon den Eltern genannten Wunschschulen aufgenommen
werden. Die tibrigen mussten auf andere Schulen der gleichen Ka-
tegorie verteilt werden. Zur Hauptschule wechseln 145 Schilerin-
nen und Schiiler, 370 zu Realschulen, 944 zu Gesamtschulen und
959 zu Gymnasien. Die Schulverwaltung geht derzeitig von ca. 190
,saumigen” Kindern aus. Das Gymnasium Odenkirchen wird 120
,Neue”aufnehmen, das Franz-Meyers-Gymnasium in Giesenkirchen
120 und die Gesamtschule in Milfort 176.

08. Mai 2026

Haushaltshilfe &
Pflegeberatung in
Monchengladbach.

Haushaltshilfe

Eli

die'fee

Pflegeberatung

Unterhaltung

Betreuung Zuhause

Kostenfrei ab Pflegegrad 1

1939

H. FISCHERMANN

Bedachungs-GmbH Meisterbetrieb

seit

Stapper Weg 25 - 41199 MG-Odenkirchen
Telefon 02166/16627 - Telefax 02166/157 67
info@fischermann-bedachungen.de
www.fischermann-bedachungen.de

o Flachdacharbeiten o Altbausanierung e Balkonsanierung ---Wir lassen Sie nicht

i |
© 24 Std.-Notdienst ¢ Bauklempnerei ¢ Dachgaubeneinbau im Rogen sighent
o Dachfenstereinbau

* Fassadenbekleidung e Neubauten
Rentenberater Michael Schmitz
HeerstraBe 91 - 41199 Monchengladbach-Odenkirchen
Telefon: 02166/9973940 - Telefax: 02166 /9973949

info@rentenberater-schmitz.de
f -

» Durchsetzung von Erwerbsminderungs-
renten im Widerspruch oder Klageverfahren
vor dem Sozialgericht

« Uberpriifung der Rentenberechnung

unser odenkirchen 7



Arzte Kieferorthopadie Backereien und

Konditoreien

BurgstraBe 6
Pastorsgasse 18-24 o Kieferorthopiadie

41199 MG-Odenkirchen \/ Pastorsgasse 24
41199 MG-Odenkirchen

H Dr. H. Mir
Gesundheitszentrum kf Mohammad Sadegh

q Konditorei
Hausarztpraxis Haus 18, EG: Fachzahniirzte fir ~ Tel. (02166) 998485
Fachérzte fiir Allgemeinmedizin: Kieferorthopddie  www.dr-mir.de
Dr. med. Rolf-Peter Mahnke Bau und Handwerker
Dr. med. Dirk Bongartz Zahnirzte Service
Dr. med. Barbara Hoss-Obholzer
Dr. med. Frank Griinheck
auch Sportmedizin
FDr. med: Dennis Mg\{en ZAH N e V\.a (N& .‘_ =1
acharzt fir Innere Medizin 6 SU- (5
Telefon 02166-18 98 60 ODENKIRCHEN BAU :l:lE"H‘EI'! E'i:l'lEhH KER
Hausarztpraxis Haus 24, 4. Etage: D'”-g"&F(M—V\— O“-Q"ﬁ Komplette Badezimmer erneuern
g;-kzgfir’;ﬁt”k Syben Kolner St%afllef 8| %]211%96 !\//léjgﬁiegggladbach 5500,- Euro komplett, je nach GréBe
Telefon 02166-2 167196 Wva.Zafwr?goergﬁmdheit—Odenkirchen_de Tel. 024348598246 - Mobil: 017624568713

Facharztpraxis fiir Innere Medizin Bautenschutz
Gastroenterologie Haus 24, 2. Etg.: Kran kengym nastik
Dr. med. Stefan Junker

Telafon 021 66.126 79 31 -
, Krankengymnastik Wilbert Heijnens NASSE WANDE?
FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Gemeinschaﬂspraxis Burgfreiheit 112 @ 6038 03 - www.physio-mg.de Abdichtungstechnik Klein GmbH

Klosterhofweg 56, 41199 Monchengladbach

Internisten Dr. med. W. Josephs, 0. Schmidt " ¢ 02166 6215180
D. Schulte FA Innere Medizin THERAPIEZENTRUM Floren wwwisotec.de/Klein

K.H. Daum Internist/GefaBmedizin Heilpraktiker fiir Physiotherapie

. Physiotherapie, Ergotherapie, Podologie
Miilgaustr. 81 - Tel. 60 3368 - Fax: 6096 40 e rorceseaas (LG
Lehrpraxis Uniklinik KaIn/Aachen hastonssasseliE 0 IEIIGUR U

P raxis Pflegedienste

AN DER HIERS

Heilpraktiker im Bereich Physiotherapie

www.gesundheitszentrum-mg.de

Auch manuelle Therapie und Hausbesuche

Branchenbuch

Autovermietung
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Dr. Meister Dr.Veress Dr. Jochum

Alltagshilfe und Dr. Drexler Dr. Nielen Dr. Weitz V!aNObIS -
Demenzbetreuung Innere Medizin / Allgemeinmedizin / Rheumatologie Die Ambulante
Ruhrfelder Str. 10 Tel.: 6700010 Fax: 6700026 Héusliche Pflege ' ararina kasper Bedachungen
www.kleeblatt-alltagshilfe.de Paramus

- , - Wiedemannstra3e 21
leebla t@ '2‘ 5’) / vk 1199 Monchengladbach BRECKEN

Alltagshilfe & Demenzbetreuung DR. MED. GESA GIRMES Telefon: 02166 68 42 16 20

Beratung, Begleiten, Betreuung, Unterstitzung PRAXISFIRALLGEMEINMEDIZIN SILKE COENEN WWW.vianobis—paramus.de Bedachaayg
Burgfreiheit 78 - 41199 Ménchengladbach Dachdeckermeister Michael Boecken
Tel.: 02166/2799505 - Mobil 0174/2332750 KarlstraBe 17 Inh. Stefanie Boecken
info@kleeblatt-alltagshilfe.de 41199 Ménchengladbach-Odenkirchen Sanitatshaus Kamphausener Weg 13 - Odenkirchen
Phone 02166 601114 Tel. 604525 - Fax 605525 - Mobil 0171/4916557
O I i) T e ) kontakt@hausarzt-in-odenkirchen.de www.Boecken-Bedachungen.com
Herz boecken-bedachungen@web.de
@ Dr. med. M. Halfkann (,
Dr. med. D. Koopmann ’
Nachstenliebe Fachirzte fiir Allgemeinmedizin \4&1!«9 Andreas Meuser
Alltagshilfe + Seniorenbetreuung o Dachdeckermeister
Am Romerlager 28 - 41238 Monchengladbach Sportmedizin/Akupunktur . '
Tel. 02166 2687541 . Burgfreiheit 75 - 41199 MG-Odenkirchen SandstraBe 56, 41189 MG
el (IR R Pastorgasse 24, 41199 Monchengladbach Telefon: 02166/62180 86 Tel.: 02166/846093, Fax: 02166/846094
www.naechstenliebe-alltagshilfe.de Telefon: 02166/1452299 FAX: 02166/1452300 mail@reno-vatio.de - www.reno-vatio.de www.andreasmeuser.de

00 © © 0 0 00000000000 0000000000 0° 0000 0O°0°0O°0°O°0OO°OO®OOSOSO"OSOEOOSOOEOSOEOOEOTOOOSOVPOO
unser odenkirchen

erscheint bei der pt print solutions GmbH,

Marie-Bernays-Ring 13, 41199 Monchengladbach
Telefon: 0 21 66 /96 11 55, E-Mail: info@ptprint.de sunser od
V.i.S.d.P: Thomas Engels

Gerne wiirden wir unsere Zeitschrift
enkirchen” auch in lhrem

Geschift auslegen. .

Bei Interesse freuen wir uns
Anzeigen, Satz und Layout: pt print solutions GmbH Kontaktaufnahme unter Tel.
Redaktion: Fritz Hosel, redaktion@unserodenkirchen.de
Verteilung: pt print solutions GmbH, Auflage: 11.500 Stiick

uber lhre
96 1155

Die Verteilung erfolgt kostenlos i.d.R. freitags alle 14 Tage an alle erreichbaren Haushalte im Stadtbezirk Odenkirchen.

Bei hoherer Gewalt kann auf einen anderen Erscheinungstermin ohne Ankiindigung ibergegangen werden.

Die im Verlag gesetzten, gestalteten und verdffentlichen Texte, Bilder und Anzeigen diirfen nur mit besonderer Zustimmung
reproduziert und/oder nachgedruckt werden.
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Druckereien Gartenbau Reisemobile
Baum- und Gartenpflege Wir kaufen
[\ Philipp Kremers Wohnmobile + Wohnwagen
\J pt pplnt 03944 -36 160
pt print solutions GmbH TalstraRe 30 www.wm-aw.de Fa.
i 41199 Monchengladbach-Odenkirchen
prin Tel. 0157-55993621

Geschiftsdrucksachen - Werbedrucksachen B .

Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung Schreinereien

Logistik / Versand - Grafik / Layout Grabmale

Marie-Bernays-Ring 19 - 41199 Monchengladbach
Telefon 02166-961155 - info@ptprint.de - www.ptprint.de

G Ir 6 teG£h§ Grabdenkmale * Meisterbetrieb @ b lll“],jlj ‘

H|er onnte lhre Anzeige stehen.

Entsorger und

Containerdienste Hoemenstraf3e 22 - Telefon 60 12 73
Seit tiber 100 Jahren Dienst am Kunden

s Gravuren

GEM n Ruhrfelder StraBe 30
Gravier- und Frastechnik S pAE
& ST S
a': 02161491010 Carl GmbH & Co. KG 5 Tel: 02166/9973-104
¢ ; ) STEUERKANZLEI Fax: 02166/9973-105
Gilidderath, Marie-Bernays-Ring 15 Gttgemanns
Tel. 02166/9 6790-0 - www.carl-cnc.de Kanzlei@steuerberater-guettgemanns.de
www.steuerberater-guettgemanns.de

Hausmeisterservice

Vereine und Verbande

Branchenbuch

Christian Heinrichs
Meisterbetrieb
Fliesen, Platten, Mosaik- und

Natursteinarbeiten a n s e n SOZIALVERBAND
SchubertstraBe 5 - 41189 MG-Wickrath .
Tel. 6101060 - Fax 60101061 J Oresverband Monchengladbach WK

Odenkirchen/Giesenkirchen

eMail: fliesen.heinrichs@gmx.de Hausmeisterservice NORDRHEIN-WESTFALEN mmE
Michael Jansen / Hompeschstr. 30 / 41189 MG
Petra Brachter
0177 7042915
ik Mobil:0176/43281985

. E-Mail: ov-odenkirchen-giesenkirchen@vdk.de
Immobilien und Homepage: https://www.vdk.de/ov-odenkirchen

Hrln‘i-i'l'ﬂr_iln
Lk Odenkirchen s.v.

Urkwrsiidbtoen She Thren
Hadenatvarsing

FLIESENVERLEGUNG
Am Biischgen 8 - 41189 Manchengladbach
Tel. 02166 551169 - Mobil 0163 2922 153

fliesenbelaege.de Barth-Immobilien
Burgfreiheit 71
Ruf 604875 « Fax 131273
www.Barth-Immobilien.net

odenkkchener

Immobilienverwaltung

FRISEURSALON B dilorenzo

m i. --: e immobilienbdro

www.friseur-schmitz.de

Di Lorenzo Immobilien-

und Sachverstandigenbiiro Versicherun gen

Ruf 60 11 53 MiilgaustraBie 52
41199 Ménchengladbach O=240]
Telefon: 02166-2767693 )

www.dilorenzo-immobilien.de E

Floristik

R/
! Markus Rottges

Optiker

A, 021649599731 b
e 5 \ info@blumentraumundmehr.de Y 41189 Ménchengladbach
s 14" | HochstraBe 47 - 41363 Jiichen > &/ Tel: 02166 - 6 8408 40
A . itsfloristi Optik Mayer GmbH, markus.roettges@ruv.de
% Trau.er & Hochzeitsfloristik / 7A Burgfreihert 69. Tel. 601580 ges@
OMUNDW\& und vieles meh... OPTIK MAYER  seit iiber 50 Jahren in Odenkirchen

Feuerwehr, Rettungsdienst 112 Elektro/Sanitar Notdienst 02161/49150
Polizei, Uberfall 110 Stadtverwaltung MG 02161/250
Arztlicher Notdienst 116117 Bezirksverwaltung Odenkirchen 02161/257701

wichtige

Zahnarztlicher Notdienst 0180/59867 00 Polizei Odenkirchen 60 66 36
Dienstbereite Apotheken 0800/0022833 Poststelle Odk.-Giidderath 96 90 31 21
Priesternotruf 0172/2424277 Kommunaler Ordnungsdienst 02161/252025
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Tierarztlicher Notdienst 02161/926020 Telefonseelsorge 0800/1110222
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Wir
suchen

print
Geschaftsdrucksachen - Werbedrucksachen
Beratung zum Druck - Weiterverarbeitung

Logistik / Versand - Grafik / Layout

Telefon 02166-96 1155
info@ptprint.de - www.ptprint.de

pt print

pt print solutions GmbH

_'devnk’irchén .

ACHTUNG! KIERPACZ KAUFT

Bekleidung jeglicher Art, Schreib-Nahmaschine,
Porzellan, Brillen, Biicher, Schallplatten, Uhren,
Miinzen, Zinn, Bestecke, Figuren,Geweih,Taschen,
Schmuck, Spirituosen, Bronzefiguren,
Musikinstrumente, Fotoapparate, Kristall,
Gldser, Edelsteine, Zahngold, Gehstock,
Eisenbahn, Kaminuhren, M-Schmuck,
Vorwerk Staubsauger, Perlen, Bernstein
Antiquitdten aller Art, u.v.m

Kostenlose Beratung TEL. 02165/4739982

* Krankentransport )
e Arztfahrten /

Rehafahrten e &

* Flughafenfahrten (bis 7 Personen)
— fiir Menschen mit oder ohne Handycap -

el 0125116 '6Y/1551313147;

WETSCHEWELL 2 - 41199 Ménchengladbach
Fax 02166/6787375 - info@fd-goebels.de — www.fd-goebels.de

Mittwochs: Reibekuchen

Jeden 1. Donnerstag im Monat:
Spareribs all you can eat
Reservierung erforderlich

GASTSTATTE

WAGNER

Gutes aus Tadition.
W)

Jeden 2. und 4. Donnerstag:

1/2 Hiahnchen

mit Pommes 11,40 EUR
nur auf Vorbestellung

Freitags: Backfisch
mit Pommes oder Kartoffelsalat 11,80 EUR

Berger Dorfstrale 45 - MG-Wickrathberg

Telefon 02166 - 57378 - info@gaststaette-wagner.eu
Mi. - So. ab 17:30 Uhr, Kiiche bis 22:00 Uhr (So. bis 21:30 Uhr)
Sonn- und Feiertage von 11:30 bis 15:00 Uhr — Inhaber: Marcel Kaden

10 unser odenkirchen

Aheldeergebnisse der
Grundschulen

n den stadtischen Grundschulen werden im kommenden
Schuljahr 2026/2027 voraussichtlich 102 Eingangsklassen ge-
bildet. Aktuell sind Einschulungen von ca. 2.658 Kindern vorgese-
hen. Fiir die Grundschulen in Odenkirchen und Umgebung bedeu-
tet das Folgendes: Gemeinschafts-Grundschule Astrid-Lindgren (80
Kinder/3 Eingangsklassen), Katholische Grundschule Bell (54/2) und
Gemeinschafts-Grundschule Burgbongert (76/3). Hinzu kommen
noch die Gemeinschafts-Grundschule-Steinsstra3e (Geistenbeck,

55/2) und die Gemeinschaftsgrundschule (Milfort-Dohr, 75/3).
Info: Stadt MG Bild: Pixabay

Stadt Monchengladbach
Versuchter Raub in Odenkirchen

Ein unbekannter Tatverddchtiger hatam Dienstag, dem 28. April,
gegen 10 Uhr versucht, an der Stra8e Burgfreiheit in Odenkir-
chen-Mitte einen 56-Jahrigen zu berauben. Der Mann war auf dem
Weg zu einem dortigen Geldinstitut, um Geld einzuzahlen. Der
Unbekannte versuchte, ihm einen Stoffbeutel mit dem Geld zu
entreilen. Als sich der 56-Jahrige wehrte, lies der Tatverdachtige
von seinem Vorhaben ab und fliichtete in Richtung Schmidt-Bleib-
treu-StraBe.

Er wird wie folgt beschrieben: etwa 25 bis 30 Jahre alt, mindes-
tens 1,90 Meter grof3, auffallend schlank, dunklerer Teint und
lockige Haare. Er soll mit einer schwarzen karierten Steppjacke,
einer blauen Jeanshose und weillen Turnschuhen bekleidet ge-
wesen sein.

Die Polizei fragt nun:

Wer war Zeuge und kann Angaben machen? Hinweise nimmt
sie unter der Telefonnummer 02161-290 entgegen.

Ausgabe 839
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Akute & chrohische
Rickenschmerzen

eutschland hatten im Jahr 2024 mehr als 80% der Menschen min-

destens einmal ,Rlicken” - so die reprasentative Studie einer gro-
Ren deutschen Krankenversicherung. Riickenschmerzen sind somit eine
Volkskrankheit. Die Wirbelsdule steht dabei meistens im Mittelpunkt
der Riickenschmerzen.
Manchmal stellen sie sich
diese als harmlos heraus oder
legen sich von selbst wieder.
Eine genauere Betrachtung
der Ursachen lohnt sich den-
noch, besonders im Bereich
der VerschleiBerkrankungen,
der  Wirbelsdulenverletzun-
gen nach Unféllen oder nach
Tumorerkrankungen an der
Wirbelsdule.
Beim Vortragsabend des Fordervereins der Kliniken Maria Hilf am
20.Mai geben die Experten ab 19 Uhr einen Uberblick zu den héu-
figen Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsaule.

Neben Verschleierkrankungen werden auch Wirbelverletzungen
nach Unféllen sowie Tumorerkrankungen der Wirbelsaule angespro-
chen. Verstandlich und praxisnah werden Dr. med. Joachim Rddig,
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie und Oberarzt
Dr. Husam Slim fiir Interessierte und Betroffene aktuelle, konservative
und operative Behandlungsansatze, Moglichkeiten der Schmerzthe-
rapie, Bewegungskonzepte und praventive MaBnahmen vorstellen.
Ziel ist es, Orientierung zu geben und konkrete Wege aufzuzeigen, wie
Schmerzen gelindert und die Lebensqualitdt nachhaltig verbessert
werden kann.

Die Teilnahme am Vortragsabend ist kostenlos, ebenso wie das
Parken. Die Kliniken sind auch mit den Buslinien 009 & 019 zu er-
reichen. Die Veranstaltung findet statt am 20.Mai ab 19 Uhr, im
Gebaude C/ Forum.

Aktuell

s Josef Schmitz
Josef Schmitz GmbH - Klosterhofweg 90 - 41199 Monchengladbach
Fon 02166-96 830 - info@fenster-josef-schmitz.de - www.fenster-josef-schmitz.de

08. Mai 2026

Forderverein

Kliniken A\
Maria HilF 7%

Akute und
chronische
Rickenschmerzen

20.05.2026 | 19 Uhr

Rlckenschmerzen kénnen die Lebensqualitat stark
beeintrachtigen. Beim Infoabend ,,Akute & chroni-
sche Riickenschmerzen - moderne Therapiekon-
zepte” erfahren Interessierte alles Gber Ursachen,
Diagnostik und aktuelle Therapieverfahren.

Nach den Vortrdgen stehen die Experten der Or-
thopéadie und Unfallchirurgie, Chefarzt Dr. med.
Joachim Rodig und Oberarzt Dr. univ. Husam Slim,
fur Ihre individuellen Fragen zur Verfligung.

Wann: 20.05.2026 — 19.00 Uhr
Ort: Forum (Geb3ude C)
Kostenfreies Parken: Mitarbeiterparkplatz P3

Kliniken Maria HilF  Viersener Str. 450 * 41063 MG ¢ mariahilf.de

i

SPANISCHER ABEND
M WICKRATHER. BRAUHAUS

FLAMENCO LIVE MIT DANIEL ALCALA UND JOSE PRIMO

ERTEUFFET M
IWCHREITEMN

T
]ﬂt‘ﬁ'fmff&{"}- | P

s RRAUHAUS e~ 2
) ";"" L
BITTE TELEFONISCH RESERVIEREN UNTER
02166/8463636
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1.-Plazierte bei den Hallen-Kreismeisterschaften 2026
v. l.: Henning Schmidt (U15), Finja Schmidt (U12), Xinyue Jiang (U10)
und Constantin von Danwitz (U18)

nfang Mai haben im Bereich des Tennisverbandes Niederrhein

die diesjahrigen Mannschafts-Meisterschafts-Spiele (Meden-
spiele) begonnen. Dazu konnte der OTC erstmal in seiner 66-jah-
rigen Geschichte sogar 21 Teams melden: 8 in der Jugend sowie
6 im Damen- und 7 im Herren-Bereich. Drei der Erwachsenen-
Mannschaften traten am vergangenen Wochenende zu ihren
ersten Spielen an. Dabei starteten sie mit einem Sieg und zwei
Niederlagen. Im Jugendbereich war ein Spiel angesetzt. Die Er-
gebnisse im Einzelnen:

2. Damen (BKA)

03.05. DJK Holzbiittgen - OTC

2. Damen 50 (BKC)

03.05. Nettetal-Hinsbeck - OTC

1. Herren (1. VL)

02.05. OTC - Oberhausener THC

1. Junioren U18 (1. VL)
30.04. Bayer Wuppertal - OTC 5:1

36. Odenkirchener Jugendturnier um den Avision Cup

In der Zeit vom 22. bis 26. Mai 2026 findet beim OTC wieder das
deutschlandweit bekannte Jugend-Pfingstturnier statt. Es ist ausge-
schrieben fiir die Altersklassen U9, U10, U11, U12, U14, und U16, je-
weils flir Madchen und Jungen. Gespielt wird téglich ab 10.00 Uhr bis in
die Abendstunden und bei Bedarf auch unter Flutlicht. Insgesamt wird
auf der OTC-Anlage (Kochschulstral3e 54) an allen Tagen sehr viel feines
und attraktives Tennis zu sehen sein. Der Eintritt ist an allen Tagen frei.

Erfolge bei den Hallen-Kreismeisterschaften

Bei den diesjahrigen Meisterschaften haben die Jugendlichen des OTC
wieder ausgesprochen erfolgreich abgeschnitten. Insgesamt konnten
zwei Madchen und zwei Jungen die begehrten Titel erringen.

Info + Bild: OTC

Hier konnte |lhre Anzeige stehen.

Telefon 96 11 55

12 unser odenkirchen

Zwei Siege in Folge

Am 19.04. musste die Mannschaft beim 1. FC Viersen antreten. Be-
reits in der 8. Minute zeigte sie, dass sie hier nichts anbrennen
lassen wollte und ging mit 1:0 in Fithrung. Diese konnten die Gastgeber
in der 65. ausgleichen. In Minute 85 gelang den 05/07ern schlieBlich
noch ein Tor zum 2:1-Sieg. Damit baute sie ihre bis dahin erfolgreiche
Saisonbilanz von 16 Siegen aus.

Das nachste Spiel fand am 25.04. zu Hause gegen den 1. FC Monchen-
gladbach statt. Auch hier gingen die Odenkirchener in der ersten
Halfte mit 1:0 in Fiihrung (20. Minute). Diese vergrof3erten sie dann in
Minute 59 zum 2:0. Als schon niemand mehr damit gerechnet hatte,
konnten die Gaste in der 87. Minute noch eine Ergebnisverbesserung
zum letztlich fiir 05/07 doch verdienten 2:1-Endstand erzielen

Info: Fupa, Bild: 05/07

eim hochkarétig besetzten Pokalturnier der offenen Klasse U14

kdmpften Teams aus der gesamten Region - von Breyell Giber Kre-
feld bis nach Willich - in der Sporthalle Kirschhecke um die begehrte
Trophéde. Dabei kam es im Endspiel zu einer Neuauflage des Vorrun-
den-Duells zwischen der SG Diilken und den Odenkirchen RAIDERS.
Da beide Mannschaften bereits im reguldren Saisonbetrieb fiir knappe
Ergebnisse und hochklassigen Sport gesorgt hatten, waren die Erwar-
tungen in der gut besuchten Halle hoch.
Am Ende krénten die Gastgeber der Spvg. Odenkirchen 05/07 RAI-
DERS ihre tiberragende Form und sicherten sich in einem packenden
Finale den Titel. Trotz der sportlichen Rivalitat blieb die Partie bemer-
kenswert fair — ein Spiegelbild der freundschaftlichen Verbundenheit
beider Vereine. In einem defensivstarken Spiel behielten die RAIDERS
letztlich mit 25:21 die Oberhand.
Damit ist der Mannschaft nach dem Gewinn der Meisterschaft ein
nachster groflen Schritt gelungen: das Double. Aber das muss noch
nicht das Ende sein: Am 9. und 10. Mai stehen die Stadtmeisterschaf-
ten an. Dort wollen sie vor heimischer Kulisse erneut triumphieren
und mit dem,Triple” Sportgeschichte im Nierskreis schreiben.

Info+Bild: RAIDERS

Ausgabe 839
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Stadt Monchengladbach
Aktionstage zur

LRollstuhlmobilitat” é\-

Passend zum ,Mobilitatsjahr 2026" bietet die Rollstuhlsportgrup-
pe der Behinderten-Sportgemeinschaft Ménchengladbach e.
V. (BSG) in diesem Jahr an zwei Terminen ein Mobilitatstraining fur
Rollstuhlnutzende an. Hier werden sowohl Basics der Rollstuhl-
Fahrtechnik, als auch Techniken fiir Fortgeschrittene vermittelt,
welche im Alltag unterstiitzen sollen. Sei es der Einstieg in den
Bus, Treppenfahren, Rolltreppe nutzen oder einfach ,nur” das An-
kippeln, um eine Bordsteinkante Giberwinden zu kénnen. Um mit
dem Rolli wirklich mobil zu sein, muss rollstuhlfahren gelernt sein.
Am Sonntag, dem 17. Mai, von 12.00 - 18.00 Uhr findet das ers-
te Training statt. Die Teilnehmenden erhalten im Anschluss den
Zugang zu Online-Modulen und kénnen dann einen Monat das
Gelernte Uben, bevor am Sonntag, dem 14. Juni, das zweite Trai-
ning beginnt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Von daher ist eine
Anmeldung bis zum 10.05.2026 unter romowo.app/termine erfor-
derlich. Die Aktionstage werden in Kooperation mit dem Projekt
RoMoWo (RollstuhIMobilitétWohnortnah) durchgefiihrt.

Info und Bild: BSG MG
Fragen richten Sie gerne an
info@romowo.app oder rollstuhlsport@bsg-mg.de. J

+++ Kurznachrichten +++

+++ Die Generaldirektorin der  der letzten 80 Jahre (Spiegel Wirt-

Welthandelsorganisation (WTO),
Ngozi Okonjo-lweala, sieht den
globalen Handel in der groten
Krise seit dem Ende des Zweiten
Weltkriegs. lhrer Meinung nach
tritt US-Prasident Donald Trump
die Regeln der Welthandelsorga-
nisation mit FiiBen. Sie sieht darin
die schlimmsten Verwerfungen

schaft). +++ Die Zahl der Unterneh-
mensinsolvenzen ist im 1. Quartal
2026 in Deutschland deutlich ge-
stiegen. Sie erreichte den hochs-
ten Stand seit 20 Jahren. Insgesamt
meldeten von Januar bis Marz 4573
Firmen Konkurs an. Gleichzeitig er-
klarten auch mehr Privatpersonen
ihren finanziellen Bankrott. Das be-

Aktuell

TOMOWT

Rollstuhlmobilitat Wohnortnah

xatstrajy .
e iny
& g

17.065. &
14.06.2028

2
O
Monchend®

Das Projekt

Das romouwc-Projekt macht Rollstuhl-
Mobilitatstraining bundesweit moglich.

Ziel ist, dass Menschen, die im Alltag auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, an speziellen
Trainings teilnehmen kénnen, um sich

sicherer und selbststandiger zu bewegen.

Die Trainings werden an verschiedenen
Standorten angeboten und bestehen aus
zwei Ganztagesterminen im Abstand von vier

Anmeldung y
romowo.app/termine 34
Kontakt

info@romowo.app

Ansprechpartner*innen

Trainingsort

Sporthalle Backeshof
SchlachthofstraBe 76 (Ecke Backeshof)
41238 Monchengladbach

Wochen. Zwischen den Trainingstagen kénnen
die Teilnehmenden mithilfe einer App zu

Hause weiter Gben. Das erfahrene Trainerteam,
darunter auch Rollstuhlnutzerinnen und
Rollstuhlnutzer, gibt Tipps und steht fur
Fragen bereit.

Das Projekt ist eine gemeinsame Initiative von
FIBS und DRS und wird geférdert durch die
Aktion Mensch. Es setzt auf bewahrte Inhalte,
die nachweislich die Mobilitat verbessern:

Trainingstage
17.05. und 14.06.2026
12.00 - 18.00 Uhr

- Sicher fahren

- Hindernisse meistern

- Alltag leichter bewaéltigen
- Kraft & Technik starken

Ein Projekt von:

FIBS DRS /3\

FORSCHUNGSINSTITUT
FUR INKLUSION DURCH
c

BEWEGUNG UND SPORT  Deutscher Rolstuhl-Sportverband e.V.

Tanja Bungter / Stefanie Rabert / Peter Richarz

Suche Eigentums-

E-Rezept

wohnung von Privat -
Tel. 021519716833

www.ShopApoPilz.de

Burg Apotheke Pilz \ﬁ fr:

richtete jetzt das Leibniz-Institut fiir
Wirtschaftsforschung Halle (IWH) (ma-
nager magazin). +++ Je langer der
Irankrieg andauert, desto schwer-
wiegender werden nach Einschat-
zung des Ifo-Instituts die Auswirkun-

gen. Die wirtschaftliche Erholung
in Deutschland werde dadurch
laut der neuen Konjunkturprog-
nose der Miinchner Wirtschafts-
forscher in jedem Fall gedampft
(Spiegel Wirtschaft). +++

lhr kompetenter Meisterbetrieb in Rheindahlen — moderne Heiztechnik,
schéne Bader und persénlicher Service. Wir kiimmern uns. Versprochen.

[itat aus

@

Meisterbetrieb
Christian Loesch

Heizung = Sanitar

Am Wickrather Tor 19 = 41179 Ménchengladbach

Tel. 02161 - 826 97 15 = www.christian-loesch.de

BOSCH

Premium Partner

Heizung. Klima. Warmwasser.

08. Mai 2026
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Anzeige

Bauven, Wohnen und Immobilien

Badsanierung -
alles aus einer Hand:
Komfort, Qualitat und Vertrauen

Eine Badsanierung ist Vertrauenssache. Schliellich geht es um
einen der wichtigsten Rdume im Zuhause einen Ort flr Entspan-
nung, Komfort und tagliche Routine. Genau hier setzt unser be-
wahrtes Konzept an: Badsanierung - alles aus einer Hand.

Statt viele einzelne Handwerksbetriebe selbst koordinieren zu
missen, erhalten unsere Kundinnen und Kunden bei uns eine zen-
trale Ansprechperson, die samtliche Arbeiten plant, abstimmt und
zuverldssig umsetzt.

Von der ersten Idee bis zur finalen Ubergabe laufen alle Fiden an
einer Stelle zusammen. Das spart nicht nur Zeit, sondern vermeidet
Missverstandnisse, reduziert Stress und sorgt fiir einen reibungs-
losen Ablauf wahrend der gesamten Bauphase.
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Ein weiterer entscheidender Vorteil liegt in der durchdachten Pla-
nung im Vorfeld. Gemeinsam mit den Kunden werden Wiinsche,
Anforderungen und Budgetrahmen besprochen. Auf dieser Basis
entsteht ein klar strukturierter Ablaufplan, der alle Gewerke be-
riicksichtigt und realistische Zeitfenster vorgibt. So wissen unsere
Kunden jederzeit, welche Schritte als Nachstes anstehen und wann
welche Arbeiten ausgefiihrt werden.

Fir die handwerkliche Umsetzung arbeiten wir bewusst mit star-
ken, regionalen Fachbetrieben zusammen, die ihr Handwerk seit
vielen Jahren beherrschen. Die prazisen und sauberen Fliesenar-
beiten Gbernimmt Fliesenmeister Christian Heinrichs, der fir hoch-
wertige Verlegung, exakte Ausflihrung und ein perfektes Finish
steht. Die abschlieBenden Maler- und Gestaltungsarbeiten werden
von Arno Kallen ausgefiihrt, der mit einem sicheren Gespir fir Far-
ben, Materialien und Details iberzeugt und jedem Bad den letzten
harmonischen Schliff verleiht.

Durch diese eingespielte Zusammenarbeit greifen alle Gewerke
nahtlos ineinander. Arbeitsablaufe sind aufeinander abgestimmt,
Termine werden optimal koordiniert und unnétige Wartezeiten
vermieden.

Das Ergebnis ist eine kurze Bauzeit bei gleichzeitig hoher Ausfiih-
rungsqualitat, ein Aspekt, der von unseren Kunden besonders ge-
schatzt wird.

Dariiber hinaus legen wir groBen Wert auf Transparenz und Kom-
munikation. Unsere Kunden werden regelmaBig Gber den Fort-
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schritt informiert, Fragen werden zeitnah beantwortet und
mogliche Anpassungen offen besprochen. So entsteht ein ver-
trauensvolles Miteinander, bei dem sich unsere Auftraggeber je-
derzeit gut aufgehoben fiihlen.

Unser Anspruch ist es, jede Badsanierung nicht nur technisch ein-
wandfrei, sondern auch nachhaltig und kundenorientiert umzu-
setzen. Hochwertige Materialien, fachgerechte Verarbeitung und
langlebige Losungen stehen dabei ebenso im Fokus wie Sauber-
keit auf der Baustelle und ein respektvoller Umgang im bewohn-
ten Umfeld.

Von der ersten Beratung Uber die detaillierte Planung bis hin zur
schliisselfertigen Ubergabe kiimmern wir uns um jedes Detail.
Unser Ziel ist es, unseren Kunden ein modernes, funktionales und
asthetisches Bad zu Ubergeben, das langfristig Freude bereitet,
stressfrei, zuverlassig und aus einer Hand.

Gerne beraten wir Sie persénlich und erstellen Ihnen ein individu-
elles Angebot fiir Ihre Badsanierung aus einer Hand.

DIETER JANSEN

GEBAUDETECHNIK

Schlossstral3e 181, 41238 Monchengladbach
Fax 02166-186876, www.dieter-jansen.de

Telefon: 02166 - 18 98 64-0

mags’

GEM

Einfach mal
machen lassen

® Gehwegreinigung
wochentlich

e StrafBenreinigung
wochentlich

® Winterdienst
rund um die Uhr

vertrieb@gem-mg.de
02161 4910-7480

-

www.mags.de

Ausgabe 839



v. I.: Janann Safi, Giilistan Yiiksel, Michael Hildemann,
Nicole Wilms, Felix Heinrichs

| SPD Monchengladbach
Kandidierende fir die
Landtagswahlen

m 25. April hat die Monchengladbacher SPD ihre Kandidieren-

den fiir die am 25. April 2027 stattfindende Landtagswahl no-
miniert. Mit groBer Geschlossenheit wurden Nicole Wilms und Mi-
chael Hildemann benannt. Oberbtirgermeister Felix Heinrichs sagt
dazu: ,Wir brauchen eine starke Stimme in Disseldorf, die endlich
wieder eine aktive Wirtschafts- und Bildungspolitik betreibt. Jo-
chen Ott (designierter SPD-Spitzenkandidat) bezieht Stellung fiir
die arbeitenden Familie im Land. Und heute stellen wir ihm zwei
Menschen aus Ménchengladbach zur Seite!”
Nicole Wilms, die fiir den Wahlkreis Ménchengladbach 1 kandi-
diert, setzt einen klaren Schwerpunkt im Bereich Bildung und Be-
treuung. Gute Schulen und verlassliche Kitas seien entscheidend
fur Chancengleichheit und gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Auch Michael Hildemann, Kandidat fiir den Wahlkreis Monchen-
gladbach 2, bringt eine klare inhaltliche Position mit. Er tritt an fiir
gute Arbeit, faire Lohne und eine starke Rolle der Gewerkschaften
in Zeiten des wirtschaftlichen Wandels.

Insgesamt will die SPD Monchengladbach geschlossen und ent-
schlossen in den Wahlkampf gehen — mit dem Ziel, das Leben der
Menschen konkret besser zu machen.

Info und Bild: SPD Ménchengladbach

BeWo

Ordnungsamt <
Ménchengladbach  UICEIETICIE)

Hilfe in allen Lebenslagen

Pflege- und
Betreuungsdienst

o Ambulant psychiatrische Kranken-
pflege nach SGB V

Odenkirchen

eschwindigkeitskontrol-

len in Odenkirchen
Im Mai fiihrt das Ordnungs-
amt wieder Geschwindig-
keits-Kontrollen  auf den
Odenkirchener Stralen durch
(Angaben ohne Gewahr). Die « Pflegedienst
drei Radarwagen sind an fol- o Tiergestiitzte
genden Tagen in Odenkirchen Arbeit
unterwegs: Samstag (09.05.),
Dienstag (12. 05.), Freitag
(15.05.), Montag (18.05.) und
Donnerstag (21.05.)

® Soziotherapie
® Mobiler sozialer Dienst/

Hauswirtschafts- und
Betreuungsdienst

Wiedemannstr. 38
41199 Monchengladbach

Tel.: 02166 1312879  [m]#;[m]
inffo@bewo-mg.de %
www.bewo-mg.de (]
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Aktuell

Sommerblumen - jetzt "
beginnt die farbenreichste
Zeit des Gartenjahres

gléckchen, Begonien, Verbenen,
Margeriten oder Fuchsien bie-

Frau Zahn, Dipl. Ing. (FH) Landschaftsarchitektur und
Fachberaterin

ten eine enorme Auswahl an Farben, Wuchsformen und Bliihver-
halten. Sie eignen sich sowohl fiir sonnige Standorte als auch fiir
halbschattige Pldtze und lassen sich wunderbar miteinander kom-
binieren. Fiir den schattigen Bereich sind EdelflieBchen oder die
fleiBigen LieBchen, in vielen Farben eine Bereicherung. Ob lppige
Hangeampeln, farbenfrohe Balkonkasten oder strukturierte Beete
- mit Sommerblumen lasst sich jeder AuBenbereich individuell ge-
stalten.

Fir einen guten Start ist die richtige Vorbereitung entscheidend.
Eine hochwertige Blumenerde bildet die Basis fiir gesundes Wachs-
tum und eine lange Bliitezeit. Sie speichert Wasser, versorgt die
Pflanzen mit Néhrstoffen und sorgt fiir eine lockere Struktur, in der
die Wurzeln sich gut entwickeln kdnnen. Nach dem Anwachsen
empfiehlt sich eine regelmaBige Diingergabe mit fliissigem Bliih-
pflanzendiinger, alternativ eine einmalige Gabe mit Langzeitdiin-
ger.

Auch der Standort spielt eine wichtige Rolle. Wahrend Geranien
und Petunien sonnige Plétze bevorzugen, fiihlen sich Fuchsien und
Begonien im Halbschatten wohler. Wer die Bediirfnisse der einzel-
nen Pflanzen berlicksichtigt, wird mit einer besonders ppigen
und langanhaltenden Bliitenpracht belohnt. RegelmaRiges Giellen
- am besten morgens oder abends - sowie das Entfernen verwelk-
ter Bliten fordern zusatzlich das Wachstum und die Bliihfreude.
Wer jetzt pflanzt, schafft die Grundlage fiir einen farbenfrohen
Sommer, der bis weit in den Herbst hinein Freude bereitet.

6&'2@(" \Y[a Iér =

Lenders Gartencenter, Hermann Lenders ® 41238 M gladbach-Schelsen @ Gereonstrafle 80 ® An der B 230 zwischen
Giesenkirchen und Liedberg ® Telefon (0 21 66) 98 30 30  Internet: htip://www.lenders-gc.de ® E-Mail: info@lenders-gc.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 - 18.30 Uhr ® Sa. 9 - 16.00 Uhr
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Aktuell

Klassik Open Air 2026 auf Schloss Rheydt

Internationales Sommerkonzert mit niederlandischem Spitzenorchester aus der
Partnerstadt - bekannte Melodien und junge Talente unter freiem Himmel

m Dienstag, 25. August 2026, um 20:30 Uhr findet das Klassik Open Air im Rahmen des Sommer-
musik-Festivals auf Schloss Rheydt statt.

Erstmals gestaltet mit der Heritage Sinfonietta ein professionelles Orchester aus der niederldandischen
Partnerstadt Roermond das traditionsreiche Open-Air-Konzert in Monchengladbach - und setzt damit
ein starkes Zeichen fir kulturellen Austausch tiber Grenzen hinweg.

Das Konzertprogramm vereint renommierte Solistinnen aus den Niederlanden und Deutschland, da-
runter die Sopranistinnen Elisabeth Freyhoff und Mara Guseynova von der Deutschen Oper am Rhein,
der Bassbariton Hubert Claessens sowie der Tenor Morschi Franz. Gemeinsam mit dem Orchester ent-
steht ein sommerlicher Open-Air-Abend voller bekannter Melodien — mit Arien aus beliebten Opern
von Puccini, Mozart und Dvorak, Klassikern aus dem Musical My Fair Lady, spritzigen Hohepunkten aus
der Operette Die Fledermaus sowie eindrucksvoller Filmmusik.

Besondere Aufmerksamkeit gilt zwei jungen Ausnahmetalenten: dem zwélfjahrigen Cellisten Huajin
Gu, ausgezeichnet beim Prinses Christina Concours, sowie der 15-jahrigen Sangerin Meadow Isselt, die

die Niederlande beim Junior Eurovision Song Contest 2025 vertrat.

Vorverkauf: Der Ticketverkauf startet am 10. Mai 2026 online unter Voilakonzerte.de -
Ab dem 11. Mai sind Karten zudem an allen Vorverkaufsstellen der Region erhaltlich.

Das Konzert wird unterstiitzt von der Gemeinde Roermond.
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23.08.2026 | 20:00
SCHLOSS RHEYDT
-

22.08.2026 1 20:30
SCHLOSS RHEYDT

24.08.2026 | 14:00 | SCHLOSS RHEYDT

EUREGIO
KLASSIK OPEN AIR

THE n*n snimft

26.08.2026 | 20:30 | SCHLOSS RHEYDT

af ) & das JUGEND-
\- e
or
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28 08 2026 | 20: 30
SCHLOSS RHEYDT

29.08.2026 | 20:30
SCHLOSS RHEYDT

J
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